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W dniu 16 paz-
dziernika 2015
roku w Gimnazjum
nr 16 im. Janusza
Kusocinskiego
w  Kielcach stu
uczniow  klas
pierwszych
przystapito  do
Slubowania na
sztandar szkoty.
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Uczniowie
przysiegali: kochac
swoja  Ojczyzne
oraz  przyczyniaé
si¢ do jej rozkwitu,
stara¢  si¢  by¢
dobrymi
1 uczciwymi ludzmi

LONDYN 2015
Czytaj na str. 3-4.

NUMER
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oraz strzec dobrego
imienia
szkoty.

swojej

Od tego momentu
pierwszoklasisci
stali sie

., pelnoprawnymi
E GER g

cztonkami szkolne;j
spolecznosci.

Po zakonczeniu
Slubowania  klasy
pierwsze
gimnazjum wybraty
si¢ do kina Moskwa
n a fi11m
dokumentalny  pt.
”Pilecki”. Dzien byt
peten wrazen i na
dlugo  pozostanie
W naszej pamigci.

Lukasz Salwa

Fotogaleria - Slubowanie 2015
na stronie 11.

20 PAZDZIERNIKA

We wrzesniu zostal wybrany
- Samorzad
Gimnazjum nr 16 w Kielcach.
Zgodnie z nowym regulaminem,
- przewodniczacy
klasowych utworzyli Rade SU.
Podczas
w tajnym glosowaniu zostato
wybrane Prezydium samorzadu.

2015

NOWY SAMORZAD

UCZNIOWSKI GIMNAZJUM

NR 16
W KIELCACH

Uczniowski

samorzadow

pierwszego zebrania

PREZYDIUM

SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

GIMNAZJUM NR 16:

PRZEWODNICZACY

Barttomiej Januchta
ZASTEPCA

PRZEWODNICZACEGO
Magdalena Karys
SEKRETARZ
Agnieszka Stec

RADA SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO
GIMNAZJUM NR 16
W KIELCACH

Michat Skrobot (kl. 2a)
Alicja Golgbek (kl. 2b)
Adam Zotadek (kl. 2c)
Julia Zychalska (kl. 2d)
Wiktor Morelli (kl. 2e)

Bartlomiej Januchta (kl. 3a)

Magdalena Karys (kl. 3b)
Agnieszka Stec (kl. 3c¢)
Zuzanna Segda (kl. 3d)
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INFORMACJE
SAMORZADU

W roku szkolnym
2015/2016 w
Gimnazjum nr 16 w
Kielcach :

1. Kazdy 13. dzien
miesigca jest dniem
bez ocen
niedostatecznych

z odpowiedzi
ustnych, prac
domowych, pracy
na zajeciach,
niezapowiadanych
kartkowek (nie
dotyczy ocen

z zapowiedzianych
sprawdzianow, prac
klasowych).

2. W kazdym dniu

samorzad
uczniowski losuje
,SZCZESLIWY
NUMEREK”.
Uczen, ktorego
numer w dzienniku
lekcyjnym
wylosowano, jest

w danym dniu

zwolniony

z odpowiedzi
ustnych oraz
usprawiedliwiony
Z nieprzygotowania
do zaje¢ (w tym
braku pracy
domowej, ale

na nastepne zajecia
musi uzupetnicé
brakujace ¢wiczenia
1 zadania).

Wywiad 7 ksiedzem Radostawem

Ksiadz Radoslaw
Zelichowski uczy religii
W naszym gimnazjum
juz drugi rok. Jako
skromny, zyczliwy
i otwarty na problemy
mlodziezy katecheta,
szybko zdobyl nasza
sympatie. Ksiadz Radek

chetnie sluzy nam
pomoca, dba o nasz
rozwaoj duchowy

i intelektualny.
Prowadzi kolo misyjne.

Czemu wybral
zawod kaplana?
Bycie ksigdzem to nie jest
zawod to jest powolanie,
misja otrzymana od Boga,
sakrament. Dlaczego Bog
akurat wybral mnie... nie
wiem, to jest wielka
tajemnica. On wybiera
kogo chce, daje niektorym
ludziom,taske
doswiadczenia Jego
mitosci, bliskosci 1 wtedy
cztowiek chce wszystko
porzuci¢ 1 p6js¢ za Nim.

Jak dlugo ksiadz
wypelnia swoja misje?

Ksigdzem jestem 12 lat.
Zaraz po $wieceniach
zostatem skierowany do
parafii  Bieliny, gdzie
bytem 3 lata, nastgpnie
3 lata stuzylem w parafii
Zarnowiec, potem
Grzymalkow 4 lata, rok w
Nowym  Brzesku, a
obecnie jestem

ksiadz

GLOS GIMNAZjALISTéW:

V

Zelichowskim

wikariuszem w parafii,
Swietego Stanistawa na
Barwinku.

Czy chcial ksiadz
kiedys$ zrezygnowac?
Dhugo si¢ zastanawialem
czy mam wstgpi¢ do

seminarium 1 zostaé
ksiedzem, a moze
wybra¢ co$ innego. I

kiedy podjatem decyzje,
odwrotu nie bylo, id¢ za
glosem serca. ,, Niech
dzieje si¢ wola Boza”.
Co daje ksiedzu
modlitwa?

Modlitwa to jest sprawa
najwazniejsza w moim
zyciu. Na modlitwie
spotykam Boga,
doswiadczam jego
obecnos¢ 1 milosé.
Dzigki modlitwie mam
site, zeby by¢ ksiedzem.
Gdybym przestat si¢
modli¢, nie datbym rady.
Czy lubi ksiadz nasza

parafi¢?

Oczywiscie. Jest tutaj
tylu  wartosciowych
1 dobrych ludzi.

Czy od dziecka wiedzial
ksiadz, Ze zostanie
kaplanem?

Zawsze myS$latem
o kaptanstwie, duzo si¢
modlitem jako dziecko,
bylem ministrantem,
czytatem ksigzki
religijne, Pismo Swicte.
Bardzo lubitem chodzié¢
do kosciota. Po prostu

Znajdziesz nas w zaktadce
Z zycia szkoly / Samorzgd Uczniowski /Gazetka
na stronie: www.zsonrl6kielce.pl

ciggneto mnie do Boga.
Lubi ksiadz uczyé dzieci
w naszej szkole?

Tak, bardzo lubi¢ uczyc
dzieci, mowi¢ Im
o Bogu, Jego dobroci
1 mitosci.

Jakie ma ksiadz
zainteresowania,
hobby?

M am wiele
zainteresowan. Lubig
sport, szczegoOlnie pitke
nozng, jezdz¢ duzo na
rowerze. Moja pasja sa
gory. Uwielbiam chodzi¢
po gorach. Szczegdlnie
polubitem Tatry,
moégtbym tam przebywac
przez caly rok.

Czy byl ksiadz kiedy$
zakochany?

- Ja jestem zakochany
1 to ciggle, w moim Panu
Jezusie Chrystusie 1 to
jest pickna milo$¢, ktora
bedzie trwala na wieki.
Dzigkuje Bogu za Jego
mitos¢é, bo to On
pierwszy mnie pokochat
i1 to za nic, po prostu
dlatego, ze jestem.
Dzi¢kuj¢ za wudzielenie
wywiadu i zycze¢ wielu
lask od Pana Boga
w kapltanskiej
i katechetycznej
postudze.

Wiktoria Wasilewska

ey W T .
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Z pewnos$cig mozna uznac,
ze wycieczki zagraniczne na state
wpisaty si¢ w tradycje naszej
szkoty. Czterokrotnie byliSmy
w Londynie, trzykrotnie w Paryzu,
a raz we Wtoszech. Chociaz kazdy
wyjazd jest ciekawy 1 inspirujacy,
nie da si¢ ukry¢, ze wycieczke do
Londynu darzymy szczegdlnym
sentymentem. Jedziemy do kraju,
ktérego jezyka nauczamy od lat,
mozemy sprawdzié, jak uczniowie
radza sobie z porozumiewaniem
si¢ w sytuacjach dnia codziennego,
mozemy z bliska, na wlasne oczy
zobaczy¢ obiekty, o ktorych
czytamy w podrecznikach. To
doswiadczenia na dtugo
pozostajace w pamigci.

Tegoroczng wycieczke
zorganizowaliSmy we wspoltpracy
z Biurem Turystyki Mtodziezowe;j

ATAS. W poniedziatek
25 maja grupa zlozona z 48
uczestnikOw oraz 4 opiekunow
zasiadta w komfortowym
autokarze 1 wyruszyta w
podréz. Od poczatku towarzyszyt
nam pilot — pan Krzysztof.

Po okoto dobie jazdy
autokarem 1 przeprawie promowe]
dotarliSmy do Londynu.
Zwiedzanie zaczg¢liSmy od Tower
of London - s$redniowiecznej,
ogromnej twierdzy, wzniesionej
przez Wilhelma Zdobywce.
Na przestrzeni wiekéw bywata ona
siedzibg krolewska, zbrojownia,
wiezieniem, a takze miejscem
egzekucji. Obecnie na terenie

Galerig, z ktorej rozposcierat si¢
cudowny widok na cate miasto.

Niezapomnianych wrazen
dostarczyta przejazdzka
najwickszym w Europie
diabelskim mtynem zwanym

= \| London Eye. Nasza grupa zaj¢ta

Tower si¢ skarbiec,

znajduje
w ktorym przechowywane s3

klejnoty 1 insygnia krélewskie
(m.in. korony réznych wtadcow).

Wielka atrakcja byla
wizyta w Muzeum Figur
Woskowych Madame
Tussaud’s. MieliSmy okazje
stang¢ u boku gwiazd kina,
muzyki, sportu, wielkich
wtadcow historycznych

| 1 wspolczesnych mezow  stanu.
24 PrzeszliSmy przez

Komnate
Strachow, odbyliSmy przejazdzke
taksowka po Londynie oraz
obejrzelismy film w formacie 4D.

Zwiedziliémy tez St

Paul’s Cathedral - sztandarowe
dzieto genialnego architekta — Sir

Christophera Wrena.
PodziwialiSmy wnetrze tej
ogromnej 1 pigknej $wiatyni,
widzieliSmy groby wielkich

dowdodcow wojskowych — 2
oraz W&

Nelsona,
poetow

Wellingtona,
(np. Roberta

Burnsa). WspigliSmy si¢ po 528 |

schodach na najwyzsza Ztota

dwie z 32 kapsut, ktére dostojnie
poruszaly si¢ po obwodzie
liczacego 135 metréw kota.
Panorama Londynu =z tej
wysokos$ci przedstawiala sie
naprawde imponujgco
i1 z satysfakcja mogli$my
stwierdzi¢, ze wigkszos$¢
ciekawych obiektow byta nam
znana 1 potrafiliSmy je nazwac.

Jednego dnia udali$my si¢
do Brighton — nadmorskiego
kurortu z pigknym molo.
Zwiedzilismy tutaj Akwarium
z najdtuzszym w Europie
podwodnym tunelem, w ktérym
z bliska obserwowalismy rekiny
1 inne morskie zwierzeta.
Ale najwigcksze wrazenie zrobily
na nas Pawilony Kroélewskie
zbudowane w XIX wieku
na polecenie krola Jerzego IV. Po
przepigknych budynkach,
w ktorych architekturze
1 wystroju widoczne sa wpltywy
kultur dalekowschodnich
oprowadzat nas znakomity
audioguide. Zespdt nauczycielski
z zadowoleniem stwierdzil,

Ze uczniowie sporo zrozumieli
1 zapamigtali z
przewodnika.

opowiesci
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Kolejny dzien spedzilismy
zwiedzajac podlondynskie
rezydencje krolewskie: Windsor
1 Hampton Court.

Poniewaz nie sposob
opisa¢ wszystkie miejsca, ktore
widzieli§my, wspomne tylko,
ze byliSmy na Westminsterze przy
gmachu Parlamentu 1 Big Benie,
na Placu Trafalgar 1 przy Palacu
Buckingham. Po Londynie
poruszaliSmy si¢ naszym
autokarem, metrem albo szybka
kolejka. Do Greenwich, w ktoérym
zwiedzaliSmy Obserwatorium
Astronomiczne, dotarliSmy!
statkiem.

Charakterystyczng cecha
wyjazdéw do Anglii jest &
zakwaterowanie u rodzin. Tym
razem zamieszkalismy
W urozmaiconej etnicznie
dzielnicy. Obok rdzennych
Anglikow byty rodziny hinduskie,
arabskie 1 afro- amerykanskie.
Domy, w ktorych nas goscili nie
byly duze, ale gospodarze byli v
sympatyczni 1 dbali o nas.
Codziennie przy positkach byt
czas, zeby z nimi porozmawiac,
podszlifowa¢ swoj angielski
i dowiedzie¢ sie, jak wyglada zycie
przecigtnej brytyjskiej rodziny.

Pig¢ dni pobytu mingto
btyskawicznie. Z zalem
zegnaliSmy Londyn 1 naszych
gospodarzy. Impreza byla udana g
po kazdym wzgledem. Nawet j{¥
angielska pogoda byta dla nas
faskawa i deszczyk pokropit nas
tylko jednego dnia. Mamy
nadziej¢, ze za dwa lub trzy lata
przyjedziemy tu ponownie.

p. Halina Wojarska
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Dopalacze s3 substancjami
psychoaktywnymi - takimi, ktéore powoduja
zmiany w zachowaniu cztowieka, czy tez
postrzeganiu przez niego rzeczywistosci.
W dziataniu przypominajg zatem alkohol lub
narkotyki. Cala specyfika tzw. ,legalnych
narkotykdw” polega na tym, ze s3 one
produkowane z substancji nieuznawanych
za szkodliwe czy niedozwolone. Dopiero
mieszanka — receptura — powoduje ich
ukierunkowane dzialanie. Wystepuja
w postaci biatego proszku, kapsulek lub
tabletek, suszu roslinnego (liScie, nasiona,
ekstrakt lub skrety). Objawy zazywania
zaleza od rodzaju substancji, przyjetej dawki,
jak rowniez od cech psychofizycznych danej

osoby.

Zazywajac je mozna nie tylko narazic¢
sic na zatrucie toksynami w nich
zawartymi, utrat¢ zdrowia, a nawet

Smier¢, ale takze sie uzaleznic .

W Polsce coraz czeSciej styszy sie
o przypadkach $mierci ludzi, ktérzy zazyli
dopalacze. W natdég dopalaczowy czesto
wpadaja osoby, ktéore nie moga liczy¢
na wsparcia ze strony rowiesnikow i bliskich,
majg: problemy w szkole 1 w rodzinie, niskg
samoocen¢ lub wpadng w niewlasciwe

towarzystwo.

TAKIM OSOBOM NALEZY DAC POMOC
I WSPARCIE!
Laura Pasiowiec,

Julia Rokosz,
Dominika Sobczyk

DOPALACZE - WYPALACZE

Objawy po spozyciu dopalaczy:
*przyplyw energii
*podwyzszenie nastroju

* rozdraznienie

*hustawka nastrojow
*pobudzenie psychoruchowe
*napady szatu

*stany depresyjne

* halucynacje

* wymioty 1 biegunka.

IM WIECEJ WIESZ
TYM LATWIEJ SIE; BRONISZ
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Recenzja filmu ,,Proby Ognia”

Kilka tygodni temu do kin
wszedt sequel ekranizacji
popularnej powiesci
mlodziezowe; - ,,Wigznia
Labiryntu” pod tytutem ,,Proby
Ognia” (,,Maze Runner: The
Scorch Trials”). Jest to film na
podstawie drugiej ksiazki
z trylogii autorstwa
amerykanskiego nowelisty
Jamesa Dashnera.

Obydwa filmy
wyrezyserowat Wes Ball,
a scenariusz do ,,Prob Ognia”
napisat T.S. Nowlin.
W rolach gltéwnych wystapili:
Dylan O’Brien (Thomas), Kaya
Scodelario (Teresa), Thomas
Brodie-Sangster (Newt) oraz
Ki Hong Lee (Minho). Tworca
muzyki jest John Paesano.
Zdjecia do filmu realizowane
byly w okolicach pustynnego
miasta Albuquerque w Nowym

Meksyku.

Film spotkat sie
z mieszanymi opiniami
krytykow. Wielu chwalito
tworcow za duza ilos¢
doskonale nakreconych scen

akcji, za to inni krytykowali ich
za odejscie od fabuty ksigzki,
na podstawie ktorej powstat
film.

Jak juz wczednie]
wspomniatam, ,,Proby Ognia”

sa kontynuacja pierwszego filmu
z sagi. Akcja rozgrywa si¢
w postapokaliptycznym $wiecie
zawladnietym przez wciaz
rozprzestrzeniajaca si¢ $Smiertelng
zaraz¢. Jedyne odporne na nig
osoby (migdzy innymi gltéwny
bohater Thomas) =zostali

e

MAZE RUNNER
THE SCORCH TRIALS

przechwyceni przez tajemnicza
organizacj¢ WCKD. Wkrotce
dowiadujemy si¢, ze organizacja
ma do$¢ szokujace plany wobec
przetrzymywanych przez nich
0s6b — naukowcy pracujacy dla
WCKD majg zamiar pozyskac
antidotum na zaraz¢ bezposrednio
od odpornych na nig organizmow.
Zszokowany przerazajacym
odkryciem Thomas oraz jego
towarzysze — Newt, Minho,
Teresa, Winston, Frypan i1 Aris
szybko wydostajg si¢ z centrum
organizacji, jednoczes$nie
czg§ciowo narazajac si¢

STR.

na kontakt z zarazonymi, przed
ktéorymi byli dotychczas
chronieni.

Osobiscie, film, mimo tego,
ze nie byl idealny, mnie si¢
spodobat . Czekatam na premiere
drugiej cze¢sSci ,,Wigznia
Labiryntu” caly rok i mysle, ze
si¢ to oplacilo. Mimo tego,
iz filmy z wieloma scenami akcji
zazwyczaj mnie nie interesuja,
bardzo dobrze bawitam si¢
na seansie. Efekty specjalne oraz
wyjatkowa sceneria zyskaly
moje uznanie. Musz¢ jednak
przyzna¢, ze pierwsza czg$¢
trylogii byla bardziej wciagajaca
1 wiecej si¢ w niej dziato. Nie
bylo w niej tez prawie zadnych
niepotrzebnych watkow
mitosnych, ktoére, niestety,
w ,,Probach Ognia” graty duza
role. Szybkie przybycie wielu
nowych postaci nieco namieszato
mi w glowie, przez co miejscami
fabuta drugiego filmu wydawata
si¢ zagmatwan. Niespodziewany
zwrot akcji pod koniec ,,Prob
Ognia” nie do konca mi si¢
spodobal, gdyz zdazytam polubic¢
gtéwnych Dbohateréw filmu
1 nagta zmiana ich losow wydata
mi si¢ okrutna. Uwazam jednak,
ze takie zakonczenie sprawito, ze
bede oczekiwaé kolejnej czgsci
jeszcze bardziej.

Naprawde polecam
obejrzenie ,,Prob Ognia”. Mimo
tego, ze w filmie znalazto si¢
kilka niedociggni¢¢ i nie byt on
idealny, mysle, ze jest warty
uwagi. Przed obejrzeniem go
zalecam jednak zapoznanie si¢ z
»Wigzniem Labiryntu”, gdyz
fabuta sequelu moze wydac si¢
nieco zawila osobie, ktora nie

ogladata Iub nie czytata
pierwszej czesci sagi!
Olga Zielinska
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WARTO OBEJRZEC

Tytul:”Charlie St.Cloud.”
Scenariusz:Craig Pearce
Rezyseria:Burr Sterrs
Obsada aktorska:Zac Efron
(Charlie St.Cloud),Charlie
Tahan(Sam St.Cloud),Amnda
Crew(Tess Carrol)
Muzyka:Rolfe Knet
Gatunek:dramat

Rok produkeji:2010

Charlie St.Cloud byt
idealnym wzorem chtopaka
posiadajacego wszystko. Mial
wyglad, umiejetnosci, kochajaca
rodzing 1 wlasnie ukonczyt
szkotg. Otrzymat sportowe
stypendium, aby moéc rozwijaé

swoja pasje, jaka Dbyto
zeglarstwo. Jego przysztosé
niec mogla by¢ ukazana
w jasniejszych barwach.
Jedynie roztgka z bratem jest
dla chtopaka trudnym
przezyciem. Dlatego Charlie
przysigga bratu, ze codziennie
o zachodzie stonca, bedzie
uczyl go gry w beseball.
Obietnica zlozona przez
Charlie'go okazuje si¢ by¢
trudniejsza do spetnienia, gdy
podczas tragicznego wypadku
samochodowego Sam umiera.
Charlie cudem unika S$mierci,
a jego zycie zmienia si¢
w walke ze wspomnieniami
1 wizjami.

Chtopak przechodzi

MOJE REFLEKSJE

Wszyscy wiemy jaka sytuacja

panuje teraz na Bliskim
Wschodzie. Tzw. Panstwo
Islamskie (JS) zabilo przez

trzyletni okres trwania wojny
domowej blisko 200.000 ludzi.
Duza czgs¢ zabitych stanowi
ludnos¢ cywilna, a w szcze-
g0lnosci chrzescijanie.

Dlaczego akurat oni ?

Bo sa znienawidzeni przez
muzulmanow. Dlaczego?
Poniewaz glosza dobro

1 przebaczenie.

Wszyscy chlopcy kochaja
pickne samochody, takie jak:
Chevrolety 1 Alfa Romeo. Na
terenach zajetych przez JS nie
wolno jezdzi¢ autami majacymi
w logo krzyz. W lipcu 2015
terrory$sci wydali dekret,
w ktorym napisali: ,,Na
islamskich drogach krzyz nie
moze by¢ nigdzie widoczny.
Kazdy, kto o$mieli si¢ jezdzié
takim samochodem [z krzyzem
w logo - przyp. red.], moze

spodziewac si¢ duzego mandatu”.
Na Bliskim Wschodzie panuje
zywne pieklo. Wyznawcy
Chrystusa przezywaja wielki
uciski. Sa przesladowani,
dyskryminowani, maja
ograniczone prawa, nie moga
zajmowa¢ wysokich stanowisk
politycznych. Jest im bardzo
ciezko. My, tutaj w Europie,
mozemy bra¢ z tych ludzi
przyktad, uczac si¢ od nich:

wytrwatos¢, wierno$¢ oraz
walecznos¢.

Mozemy im pomagacé
wspierajac ich materialnie

poprzez oddanie matej czesci
kieszonkowego na rzecz misji
i duchowo, modlitwa
za wszystkich mieszkajacych tam
ludzi oraz o pokdj na tej ziemi.

Weronika Jedynak

STR.

zatamanie, odwraca si¢ od
znajomych, rezygnuje
z zeglarstwa, a caly sens swojego
zycia poswigca na spotkania
z bratem. Wszystko zmienia sig,
gdy poznaje dziewczyne - Tess
Carrol, ktéora chce wyruszyc
zaglowka dookota $wiata.
Dziewczyna wprowadza do zycia
Charliego rado$¢ 1 nadzieje na
powr6ét do normalnosci. Ich
wspolna pasja, pomaga oderwaé
si¢ chlopakowi od codziennych
zamartwien, zwigzanych
z poczuciem winy. Ale co si¢
stanie, gdy Charlie b¢dzie musiat
wybiera¢é pomigdzy
koniecznos$cig a mitoscig ? Jakie
beda skutki ztamania obietnicy?

CHARLIE ST.CLOUD

Adaptacja nie jest kolejnym
filozoficznym filmem
opowiadajacym o $wiecie zycia
i $mierci. Zac Efron probuje
pokaza¢ wizerunek normalnego
chtopaka, ktory przezyt w zyciu
bardzo duzo. Czy to mu si¢
udato? Ocencie sami. Jestem
pewna, ze po zakonczeniu tego
filmu wiele oso6b bedzie
wzruszona 1 zachwycona jego
fabula.

Adrianna Dychala

www.gstatic.com
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JAMES Q;ASH‘NER'

 34%.

ZNAJDZ WYJETIE ALBO CIN

»Wiezien Labiryntu”
autorstwa amerykanskiego
pisarza Jamesa Dashnera to
pierwszy tom trylogii, ktora
stala si¢ bestsellerem i uwazana
jest za jedna z najciekawszych
ksigzek tego gatunku.
Niektérzy poréwnuja ja nawet
do ,lgrzysk Smierci” czy
,Niezgodnej”. Powies¢ trzyma
w napigciu do ostatnich stron,
chwilami az cigzko si¢ od niej
oderwac.

Kiedy Thomas budzi si¢
w pedzacej, ciemnej windzie,
nie wie, co si¢ dziejg. Nie
pamieta nic oprocz swojego

imienia, jakby wszystkie
wspomnienia zostaly mu
wymazane. Gdy drzwi si¢

otwieraja, ukazuje mu si¢ grupa
nastoletnich chtopcéw, ktora
wita go w Strefie — terenie
otoczonym wielkimi murami,
znajdujacym si¢ we wnetrzu
ogromnego Labiryntu.
Podobnie jak Thomas, zaden
z chlopcoOw nie wie, dlaczego
1 skad si¢ tu wzigl. Labirynt to
przerazajace miejsce pelne
niebezpiecznych putapek

- dostarcza im
. wiadomos¢.

1 zdradliwych zakretow, ale takze
jedyna nadzieja na wydostanie si¢
z tego miejsca. Bez wspomnien,
bez przesztosci, a jednak Thomas
czuje, ze jest inny i nadchodzace
zdarzenia zdecydowanie to
potwierdzaja. Nastgpnego dnia
winda przyjezdza, po raz
pierwszy, dziewczyna, ktora

Jest coraz mniej
czasu, a pytan wcigz wiecej.

v Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze

teraz nic nie bedzie takie samo
1 muszg si¢ przygotowac
na czekajace ich trudnosci.

Kto okaze si¢ kluczem
do rozwigzania zagadki
Labiryntu? Czy uda im si¢ uciec?
I kto wskaze droge do wyjscia?
Dowiecie si¢ tego czytajac
»Wieznia Labiryntu”

Jesli spodobal wam sig
pierwszy tom 1 nie mozecie
doczeka¢ si¢ dalszych losow
gtédwnych bohaterow, to
w ksiegarniach czekajg na was
kolejne czesci. Tom drugi pt.
,Proby Ognia” oraz tom trzeci
,Lek na Smieré”. Osobiscie

przeczytaltam wszystkie cze$ci

1 musz¢ przyznac ze s3 to bardzo |

ciekawe i fascynujaca ksigzki.

Dominika Pietrasik

mnnmmm

tajemnicza g

CZYTAI KSIAZKI
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JAMES DASHNER

SWIATONY BUSTSCLLERY FILM WEROTCE W HinACH
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Zdrowe odzywanie w szkotach

W tym roku zostala

wprowadzona do naszych
szkolnych sklepikow zdrowa
zywnos$¢, natomiast zostato

usunigte ,,Smieciowe jedzenie”.
Co o tym wszystkim sadza
uczniowie? Czy s3 z tego
zadowoleni?

Moim zdaniem jest to
kwestia przyzwyczajenia,
przeciez kazdy chce dla nas
dobrze. Aczkolwiek niektorzy
uczniowie bardzo buntujg si¢
przeciw nowym, niedawno
wprowadzonym zasadom
zdrowego odzywiania i nie sg
zadowoleni z  dokonanych
zmian. Czy byla to dobra
decyzja? Usunigcie niezdrowej
Zywnosci ze szkolnych
sklepikow nie $wiadczy o tym,
ze nie bgdziemy mie¢ z nig
stycznosci. Przeciez tak
naprawd¢ mamy z nig kontakt
na co dzien, tylko nie wiemy,
ze odzywiamy si¢ niezdrowo.
Réwnie dobrze mozemy ja
kupi¢ w osiedlowym sklepie
1 wzig¢ ze sobg do szkoty,
wiedzac, ze nie dostaniemy jej
w szkolnym sklepiku. Dlatego
warto si¢ zastanowié, czy
wprowadzenie, az tak drasty-
cznych zmian w sklepikowym
menu bylo korzystne dla nas

i przemyS$lane. Przez to
uczniowie  moga  zabieral
ze soba wigksze drugie
$niadania, = poniewaz  beda
przekonani, ze nie zaspokoja
swoich potrzeb jedynie
batonem musli albo waflami

ryzowymi. Musimy pomyslec.
Przeciez czekoladowy baton
jeszcze nikomu nie zaszkodzit.
Moim zdaniem poczatkiem tego
pomystu powinno by¢
przekazanie mtodziezy wiedzy
na temat tego, w jakich

STR. 9

ilosciach powinnismy spozywac
stodycze (oraz inne niezdrowe
w duzych ilosciach jedzenie)
1 jak czesto. Gdyby uczniowie
wiedzieli, jak szybko mozna
zachorowac lub popasé
w otylo$¢, na pewno zmieniliby
swoje zycie na bardziej aktywne
1 zaczeliby si¢  zdrowiej
odzywiaé¢, urozmaicajac swoja
codzienna diete.

Sadzg, ze zdrowa
zywno$¢ w szkole to jest bardzo
dobry pomyst, lecz powinien by¢
wprowadzany stopniowo 1 po-
woli, a nie tak drastycznie. Jak
juz  wczesniej wspomnialam,
dorosli powinni réwniez zaczac
bardziej przemawiac do
mtlodziezy,  poniewaz  jesli
uczniowie beda znali skutki
niezdrowego 1 nieurozmaiconego
(np. w witaminy) jedzenia,
zmieniag o nim zdanie, jak
1 réwniez sposob aktywnego
spedzania ~ wolnego czasu.
Wedlug mnie w  szkolnych
sklepikach wprowadzono troche
za szybko bardzo drastyczne
zmiany .

Kinga Czekaj

¥/ /go. funpic.hu
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Kroniki Jakuba Wedrowycza
— ksigzka godna uwagi
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NASZA SONDA

Postanowity$§my

przeprowadzi¢ ankiet¢ na
temat zadowolenia ucznidow
klas 1, 2, 3 gimnazjum
z naszej szkoly. Chodzac po
szkole, zadaty$my kilka pytan
przypadkowym uczniom
naszej szkoly. Pytania dla
poszczeg6lnych klas brzmiaty
nastepujaco:

Pytania dla klas pierwszych:
Czy wuczniom podoba
w naszej szkole?

Na to pytanie wigkszos¢
odpowiedziata, ze w szkole im
si¢ podoba. Nieliczni byli
niezdecydowani lub
odpowiedzieli nie.

Co chcieliby zmieni¢ lub
ul e p s z vy ¢ ?
Odpowiedzi byty rézne, m.in.
uczniowie chcieliby, aby w
szkole organizowano wigcej
dyskotek oraz zeby kazdy w
szkole mial swoja wlasng
szatk¢ na ksigzki .

Jesli uczniowie mieliby teraz
wybraé, wybraliby te szkote
czy poszliby do innej?
Wszyscy odpowiedzieli
jednogtosnie, ze wybraliby te
szkote.

Jakie bylo ich pierwsze
wrazenie kiedy zaczgli nauke
W te] szkole?
Dla niektérych pierwsze dni

sie

byly stresujace, dla innych
zadowalajace.
Pytania dla klas drugich:

Czy podoba im si¢ w naszej
szkole?

Zdania byty podzielone.

Co chcieliby
W naszym gimnazjum?
Osoby, ktore spytatySmy

zmienié

chcialyby, zeby do sklepiku
aby
w toaletach zawsze znajdowato

wrécity stodycze,
si¢ mydlo oraz oczekuja na
lepsze ttumaczenie tematow ze
strony niektdrych nauczycieli.
Czy w szkole panuje przyjazna
atmos fer a?
W wigkszosci mtodziez uwaza,
ze w szkole panuje przyjazna
atmosfera. Tylko niektorzy
maja odmienne zdanie.

Czy sa zadowoleni z faktu

bycia uczniem tego
gimnazjum?

Tak, gimnazjalisci sa
zadowoleni i dumni.
Pytania dla klas
trzecich:

Czy podoba si¢ im w naszej
szkole?

UzyskatySmy rd6zne
odpowiedzi. Niektorym sig
podoba, jednak mysla
inaczej.
Czego
Gimnazjalisci uwazaja, ze
w szkole powinno by¢ wiecej
kotek zainteresowan. Jedzenie
w stotowce powinno byé
dobrze doprawione. We
wszystkich tazienkach powinny
znajdowac¢ si¢ lustra. Pragng
takze wiegcej akcji zwigzanych
odpytywaniem,
takich jak szczesliwy numerek,
mikotajki lub dzien jednego
koloru.

Jak oceniajag dziatalno$é
samorzadu
Wedlug uczniow

nni

im brakuje?

Z nie tzn.

uczniowskiego?
samorzad

dziala poprawnie i nie maja
wigkszych zastrzezen.

Czy beda dobrze wspominac te
szkotleg?

Wszyscy odpowiedzieli ze na
pewno beda ja dobrze
wspominac.

Naszym zdaniem uczniom
podoba si¢ ta szkota. Sg zado-

woleni , ze tu chodzg 1 ucze-

stniczg w zyciu tego
gimnazjum.

Julia Habel

Malgorzata Ogrodnik

* W pazdzierniku uczniowie
klas I naszego gimnazjum
obejrzeli film ,,Pilecki”.

* Samorzad uczniowski
zorganizowat akcje zbierania
zuzytych telefonéw w ramach
akcji zbierania funduszy na
zakup karetki dla hospicjum.
Koordynatorem akcji w naszej
szkole byt ks. Bartosz Sikora.
* Klasy I obejrzata w Teatrze
im. S. Zeromskiego w Kielcach
spektakl pt. Zemsta.

* Uczniowie klas drugich
rozpoczgli prace nad realizacja
projektow edukacyjnych.

* W dniu 4 grudnia 2015 r.
(piatek), uczniowie, ktorzy
beda podczas lekcji mieli na
glowie czapke §w. Mikolaja,
nie b¢da pytani. Jesli wszyscy
uczniowie w klasie beda

w mikotajowych czapkach,
klasa jest zwolniona w tym
dniu takze ze sprawdzianow.
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WYWIAD Z PANEM ARTUREM RODACKIM

We wrzesniu biezacego roku,
uczniowie klasy 3a - Cezary
Wegenko i Bartlomiej Januchta,
przeprowadzili wywiad ze znanym
i lubianym nauczycielem
wychowania fizycznego - panem
Arturem Rodackim.

Kiedy po raz pierwszy pomyslal pan,
aby powiqgzaé swojg przyszlosé
ze sportem?

Cala moja przygoda ze sportem
zaczela sie w czwartej klasie szkoty
podstawowej. Wtedy po raz pierwszy
poszedtem na tzw. SKS w pitke
reczng 1 tak juz pozostato.
Kontynuowatem te przygode przez
cala szkole podstawowsa, nastepnie
szkote $rednig, pozniej na studiach
1 AWF-ie we Wroctawiu.

Dlaczego wlasnie pitka reczna?

To pytanie S$ci$le wiaze si¢
z pierwszym. Generalnie od zawsze
lubitem sport jako taki. Trafilem
akurat do sekcji pitki recznej.
Polubitem te dyscypling, bardzo mi
si¢ spodobata. Niezle mi to
wychodzito i jako$§ pozostalem przy
tym az do dzis.

Czy mial pan wtedy jakichs idoli,
autorytety, wzory ZzIwiqzane 7 tg
dyscypling?

Nie, wtedy jeszcze nie. Jako mate
dziecko, kiedy zaczynalem, po prostu
cieszylo mnie to. Bylem bardzo
ruchliwym dzieciakiem i gdzie$
musialem wytadowaé swoja energie.
Cieszylo mnie to, ze po prostu
moglem trenowa¢ i mie¢ zajgcie,
pasje. Nie miatem zadnych innych
idoli.

Czy lubi pan swojq prace? Sprawia
ona panu satysfakcje?

Tak, bardzo ja lubie, realizuj¢ si¢
w niej. Pitka reczna jest dosé
szerokim spektrum, jezeli chodzi
0 mnie, poniewaz nie jest to tylko
nauczanie w szkole, ale takze
trenowanie grup mlodziezowych
w klubie sportowym Vive Kielce oraz
sedziowanie najwyzszej klasy
rozgrywek w tym kraju — PGNiG
Superligi pitki reczne;.

Co sktonilo pana do zostania
trenerem?

Po skonczeniu trzech lat edukacji
na AWF-ie we Wroclawiu, nalezato
obra¢ kierunek nauczycielski lub
trenerski. Wtedy pomyslatem, ze to,
co realizowalem jako dziecko, bgdac

zawodnikiem, bede mobgt
przekazywa¢ mtodziezy jako trener.
W ten sposéb trwa to juz prawie
dwadziescia lat.

Jakie sq pana inne zainteresowania?
Oczywistg sprawa jest, ze ja, jako
czlowiek po AWF-ie, lubi¢ sport
w kazdej postaci. Oprocz pitki
recznej jest to rowniez siatkowka,
lekkoatletyka, szczegdlnie zawody
rangi Mistrzostw Swiata czy Europy
oraz oczywisScie Igrzysk
Olimpijskich. Wiadomo, ze
lekkoatletyka jest ,.krolowa” sportu.
Wiele elementow lekkoatletyki,
probuje wykorzysta¢ wlasnie do
treningu specjalistycznego w pilce
recznej. Jedno z drugim naprawde
mocno si¢ wigze.

Trenowanie grup miodziezowych nie
jest proste. Czy mial pan kiedys takq
sytuacje, ktora sktonitaby pana, zeby
rzucié to wszystko, skonczyé 7 tym?
Tak, byly takie sytuacje. Jezeli cos
robig, staram si¢ robi¢ to z pasja,
profesjonalnie. Niestety bywaja rozne
chwile w zyciu. Zdarzaja si¢ zbiegi
okolicznosci, o ktorych nigdy bym
nie pomyS$lat. Oprocz zwycigstw
przychodza tez porazki. Niekiedy sa
spowodowane stabg dyspozycja
sedziow boiskowych. Gdy kilka
decyzji se¢dziowskich jest
niekorzystnych dla mojego zespotu,
mozna si¢ zalama¢. Zwlaszcza, kiedy
wypacza to wynik meczu i niweczy
cigzka prace na treningach. Byty
takowe momenty zwatpienia.
Zazwyczaj jest to chwilowe
i cztowiek kontynuuje swojg prace.
Réwniez jestem  sgdzig 1 mam
swiadomo$¢ tego, ze kazdy moze
mie¢ stabszy dzien. Bledéw nie
popelnia ten, kto nic nie robi.
Podsumowujac, zdarzaty mi si¢
chwile zwatpienia, ale generalnie
byly one przejsciowe.

Jaki byt pana ulubiony przedmiot
w szkole? Poza wychowaniem
fizycznym oczywiscie.

Lubitem historie, a takze biologie.
Generalnie to te dwa przedmioty.
Ulubiona potrawa, preferowana
kuchnia?

Powiem, ze jest to dosy¢ szeroki
temat. Generalnie lubi¢ wszystko , ale
jesli mialbym wybiera¢, to bardzo
smakuje mi kuchnia polska,
Lhiezdrowa”, typu powiedzmy

wszelkie potrawy z grilla : karkowki,
kotlety schabowe, golonki, no i moja
ulubiona kapusta zasmazana.

Ulubiony gatunek filmowy i ksiqzki?
Jesli chodzi o film, to thrillery, nieraz
lubie obejrze¢ dobra komedie . Lubie
tez stare polskie filmy, seriale . Jestem
konserwatysta w tym wzgledzie. Mam
sentyment do starego, dobrego kina.
W  moim dziecinstwie i wczesnej
miodosci dostegpne byly tylko dwa
programy TV i nie bylo szczegélnie
z czego wybiera¢. Tak mi zostalo do
dzi$, ze wykorzystuje takie programy
jak ,,Kino Polska” czy ,,TVP Seriale”
i ogladam je namictnie, cho¢ nieraz
zona suszy mi glowe o to, ile razy
mozna to oglada¢ . A jezeli chodzi
o ksiazke, to preferuje gtéwnie ksigzki
przygodowe i literature fantasy,
np. Tolkiena lub Howarda.
Najsmieszniejsza sytuacja z jakg
si¢ trener spotkat w szkole?

Byto troche tego. Naprawde bytoby
z czego wybiera¢. Mnie na mysl
przychodzi jedno ze zdarzen. Okoto
2-3 lat temu, wystalem jednego
z ucznidow po pot kilograma pradu
na portierni¢ 1 poprositem, zeby
przyniost to w wiaderku. Poszedt,
a jeszcze jeden z kolegow,
notabene  uczen tej  klasy,
zadeklarowal, ze mu pomoze, bo
sam moze nie unie$¢. Juz w tym
momencie ledwo udalo mi si¢
powstrzyma¢ od $miechu, ale jakos
to zwalczytem. Bardzo mi si¢
spodobato to, ze poszli, z wiarg,
ze robig co$§  pozytecznego
1 wykonuja prosbe nauczyciela.

Panowie na portierni tez nie
dali si¢ zwie$§¢ 1z grobowa ming
wrzucili im do wiaderka jaki$

kawatek drutu, urwane gniazdko
1 jakie$ kable. Chtopcy przyniesli
to wiaderko. Swiadkiem tego byt
pan Krzysztof Stodulski 1 pamie-
tam, ze $mialiSmy si¢ dobre pot
godziny. Oczywiscie takich sytuacji
byto mnoéstwo, ale ta jest jedna
z tych S$mieszniejszych, jak nie
naj$mieszniejsza.

Bardzo dzickujemy za wywiad
i Zyczgymy samych sukcesow
w dalszej karierze zawodowej.
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Jesli kiedykolwiek
myslates, ze szkotla istnieje
tylko po to, zeby si¢ w niej
uczy¢, bytes w  wielkim
btedzie. To idealne miejsce,
aby rozwijaé swoje
umiejetnosci fizyczne oraz
pasje zwigzane ze sportem.
Nasze gimnazjum
udowadnia to przez lata,
zdobywajac wiele sukcesow.
Tutaj dowiesz sie,
co osiggnelismy
w Il semestrze roku
szkolnego 2014/2015,
a takze w minionym

Uczniowie
gimnazjum
profesjonalnym okiem
trenerow osiagneli  wiele
sukceséw indywidualnych oraz
druzynowych przynoszac

naszego
pod

szkole slawe na szczeblu
miastowym, wojewodzkim,
krajowym a takze
mig¢dzynarodowym.

Pitka reczna od lat

stanowila nasz silny punkt.
Potwierdzily to podopieczne
pani Marzeny Switon, ktore
zdobytly Mistrzostwo Miasta
oraz Mistrzostwo
Wojewddztwa. Zajety takze
VII miejsce na Ogodlnopolskiej
Gimnazjadzie oraz II miejsce
w lidze wojewddzkiej.
Kolejnymi sukcesem
druzynowym moze pochwali¢
si¢ pan Krzysztof Stodulski.
Jego podopieczni zajeli
II miejsce w Mistrzostwach
Kielc. Nie lada wyzwaniu
sprostal pan Tomasz Olesinski.
Na turnieju o Puchar Bogdana
Wenty w Chrzanowie podzielit
swoich podopiecznych na dwie

oddzielne druzyny. Efekt okazat
si¢ znakomity. Pierwszy zespot
zdobyl 1 miejsce, natomiast
drugi zesp6ét — III miejsce.
Warto takze zwro6ci¢ uwage na
sukcesy pana Artura
Rodackiego. Jego druzyna zajela
I miejsce na turnieju w Ulanie
Majoracie, ktory mial status
migdzynarodowego. Kolejnym
wielkim osiggnigciem jest
zajecie Il miejsca
w Mistrzostwach Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego i jednoczesny
awans do potfinatu Mistrzostw
Polski. Swietne zawody
rozegrane w Tarnowie daly
przepustke do finatu Mistrzostw
Polski. Zawody, tym razem
rozgrywane w Kielcach,
uktadaty si¢ pomyslnie. Udalo
si¢ wywalczy¢ wejScie do
,, hajlepszej 6semki” sposrod 16
druzyn bioragcych wudzial.
Zawodnicy mieli bardzo duze

szanse na wygrang, jednak
turniej przerwata tragiczna
smier¢ zawodnika jednej
z druzyn.

Jak jednak wida¢, nie tylko
pitka reczng promujemy nasza
szkole. Podopieczne pani Teresy
Jankowskiej zdobyly wiele
sukcesow w innych
dyscyplinach druzynowych.
W  Potfinatach  Wojewodzkich
w Koszykowce Dziewczat Szkot
Gimnazjalnych zajety II miejsce,
natomiast zawodniczki z klasy I
moga pochwali¢ si¢ I miejscem
w Mistrzostwach Miasta
w Koszykowce Dziewczat klas |

Gimnazjum. Kolejnymi
osiggnicciami sg [ miejsce
w Mistrzostwach Miasta

w Pitce Noznej Dziewczat Szkot
Gimnazjalnych oraz I miejsce
w Mistrzostwach Miasta w Pilce
Noznej Dziewczat klas 1

Gimnazjum

Do tej pory byly same
osiggnigcia druzynowe,
przyszedl wiec czas na te
indywidualne.
Dziewczyny pod opieka pani
Stanistawy Grzegolec -II m
w  Mistrzostwach Miasta
W Czwoérboju
Lekkoatletycznym.
Podopieczni Izabeli Luczak
zajeli I m w Mistrzostwach
miasta w Lekkiej Atletyce
Szkét Gimnazjalnych.
Dodatkowo indywidualnie
zastuzyla si¢ K. Czekaj (I m
w skoku w dal, IIl m w biegu
na 100m, I m w biegu na
100m ppt) oraz J. Kruk (Il m
w skoku w wzwyz, I m
w biegu na 600m). A. Regbis
1 M. Wegrzyn zajeli I 1 III m
w rzucie dyskiem, a byli oni
wychowankami trenera
Krzysztofa Stodulskiego. Pan
Ryszard Lesniak wytrenowat
$wietnych graczy w ping-
ponga. Chlopcy zdobyli III m
w  Mistrzostwach Miasta
w Tenisie Stotlowym dla
gimnazjéow, a A. Le$niak
1 W. Kurtek II 1 III m
w Zawodach Indywidualnych
z okazji 30-lecia Swietlicy
Osiedlowej w Tenisie
Stotowym. W Sztafetowych
Biegach Przetajowych zostato
zdobyte przez chlopcow
Artura Rodackiego i Tomasza
Olesinskiego IIIl m,
a B. Sliwinski wywalczyt I m
na biegach indywidualnych.
Za§ pani Teresa Jankowska
postata na podium nastepujace
Dziewczgta:
Mistrzostwa Miasta w Lekkiej
Atletyce:
Naszydtowska Olga- I m
w biegu na 100m ppt, I m
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w biegu na 300m

Surmanska Anna- I m na 300m
ppt, I m w biegu na 300m
Dziewigcka Iga- Il m w biegu na
1000m, III m w biegu na 600m
Manterys Klaudia- I m w skoku
wzwyz , Il m w pchnigciu kulg
Strézik Kinga- I m w pchnigciu
kulg

Witecka Karolina- II m w biegu na
100m ppt, II m w biegu na 300m
ppt

Wiacek Aleksandra- III m w biegu
na 300m ppt

Rogalska Agata- II m w rzucie
dyskiem

Laskowska Wiktoria- [ m w
skoku w dal

Marcjan Natalia- III m w rzucie
dyskiem

Kowalska Katarzyna- IV m w
rzucie oszczepem

Sztafeta 4x100m —I'm
Mistrzostwa Wojewodztwa w
Lekkiej Atletyce:

Naszydtowska Olga- II m w biegu
na 100m ppt, Il m w biegu na
300m

Witecka Karolina- III m w biegu
na 300m ppt, III m w biegu na
100m ppt

Manterys Klaudia- IV w skoku
WZWYZ

Kubiec Kaja- III m w skoku

o tyczce

Wszystkim zawodnikom oraz

trenerom gratulujemy !

Wiktor Wdowin
Bartlomiej Sliwinski

Klasa 1c liczy 25 os6b, w tym
12 dziewczyn i 13 chlopakéw.
Wychowawca klasy jest pani mgr
Magdalena Janus.

Wiegkszos¢ o0sob trafita do
naszego gimnazjum z innych
szkot, wigc dopiero sig
poznajemy. PrzeprowadzitySmy
anonimowe ankiety, ktore kazdy
uczen mial wypehié, aby poznac
nasze zainteresowania.
Na pierwsze pytanie, ktore
brzmiato: "Co najbardziej lubisz
jes¢?", zdecydowana wigkszos¢
odpowiedziata "pizze".
Z ulubionych napojéw uczniowie
1 ¢ wybrali colg. Z ankiety
dowiedziatySmy sie¢ tez, ze
niektorych z nas tacza podobne
zainteresowania. Jesli chodzi
o ulubione przedmioty, okazalo
si¢, ze mnajbardziej lubimy
biologi¢, informatyke i wf.
ZadatySmy tez pytanie: "Jaki
kwiat pasowalby do twojego
charakteru?". Mimo, ze nie
wszyscy odpowiedzieli na to
pytanie, w ogrodzie lc
znajdziemy: tulipany, lilie wodne
1 kaktusy.

STR.

Na ostatnie pytanie: " Jaki

jest twoj talent? " wiele os6b
napisato, ze jest to gra w pitke
nozng i na komputerze, taniec,
rysowanie 1 Dbycie
bramkostrzelnym bramkarzem.
Dla naszej wychowawczyni
rowniez przygotowaty$Smy
zestaw pytan: np. ,,0d ilu lat
uczy pani jezyka polskiego?”, "
Dlaczego ten, a nie inny
przedmiot pani wybrata ?"
i " Co sadzi pani o naszej
klasie?". Okazalo si¢, ze nasza
polonistka uczy w tej szkole
dziewiaty rok. Jezyk polski jest
wedtug niej pigkny i trudny oraz
daje ogromne mozliwosci
wyrazania uczu¢ 1 emocji.
O naszej klasie ma bardzo dobre
zdanie 1 pozytywne pierwsze
wrazenie. Wszyscy mamy
nadzieje, ze takie pozostanie do
konca naszej edukacji w tej
szkole.

Aleksandra Adamczyk,
Berenika Wos,
Wiktoria Zaborska



ZDROWE ODZYWIANIE TO PODSTAWA

PIRAMIDA ZYWIENIOWA

Czubek piramidy

CZERWONE MIESO, SLODYCZE I TLUSZCZE
ZWIERZECE -jemy je bardzo rzadko, okazjonalnie.

5 pietro
NABIAL - jemy 1 - 2 razy dziennie
4 pietro
RYBY, DROB, JAJKA - jemy je 0-2 razy dziennie
3 pietro
ORZECHY I ROSLINY STRACZKOWE - jemy 1-3

razy dziennie
2 pietro
WARZYWA I OWOCE — jemy 2-3 razy w ciagu dnia
1 pietro

PRODUKTY ZBOZOWE 7Z PELNEGO ZIARNA,
TLUSZCZE ROSLINNE — powinny stanowi¢ gléwne
sktadniki naszej diety

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Gltéwne korzysci wynikajagce z uprawiania
sportu i regularnej aktywnos$ci fizycznej to
migdzy innymi: zmniejszenie ryzyka otylosci,
choréb serca, zachorowan na raka, obnizenie
cholesterolu, zapobieganie rozwojowi nadcis$nienia
tetniczego, wzmocnienie mig¢sni i kosci oraz lepsze
samopoczucie. Mtodzi ludzie powinni poswigcac
ok. 60 min. dziennie na aktywno$¢ fizyczna
o umiarkowanej lub duzej intensywnosci.



http://www.izz.waw.pl/pl/#4
http://www.izz.waw.pl/pl/#4
http://www.izz.waw.pl/pl/#5
http://www.izz.waw.pl/pl/#6
http://www.izz.waw.pl/pl/#6
http://www.izz.waw.pl/pl/#8
http://www.izz.waw.pl/pl/#8
http://www.izz.waw.pl/pl/#9

oS 72drowo - zyj ZdrOM/o
S

Produkty wysokokaloryczne,

g 1
~7YJ ZDROWO:

L%

JEDZ K (LOROWQ S

zawierajace duzo cukrow

i thuszezu zastap zdrowszymi Przygotowaly$my dla was kilka wykaz produktow
alternatywami, np: z danych grup zywieniowych, aby tatwiej byto wam
* stodkie ptatki urozmaica¢ positki.

$niadaniowe »naturalnymi

ptatkami zbozowymi

(owsianymi, zytnimi

1 orkiszowymi),

cukier biaty » naturalnym
miodem, cukrem
brzozowym lub stewia,
napoje, nektary i soki

owocowe z kartonéw » OWOCE:
$wiezo wyciskanymi ananas
sokami, najlepiej arbuz
przygotowanymi w domu, banany
pszenne p1eczywo » borowki
pieczywem brzoskwinie
pelnoziarnistym, czeres$nie
razowym, granat
biaty ryz » ryzem grejpfruty
brazowym lub dzikim, gruszki
makaron pszenny » jabtka
makaronem jagody
pelnoziarnistym, jezyny
stodycze i chipsy » maliny
suszonymi owocami, mandarynki
orzechami, ptatkami mango
migdatoéw, pestkami dyni melon
1 stonecznika, morele
napoje energetyzujace » pomarancze
herbatg zielona, bialg lub pomelo
koktajlem z owocow. porzeczki czarne
1 czerwone
poziomki
rabarbar
sliwki
truskawki
winogrona
wisnie
zurawina




PRODUKTY ZBOZOWE:
bagietki I\, ‘.f.% L
bulki kajzerki | X
bElk; p:JzZeirnel Z Y J Z D h 0 W O,;b

bulki z ziarnami

JEDEK LOROWQ'

chleb graham
chleb pelnoziarnisty
chleb pszenny
chleb razowy
chleb tostowy MIESO I RYBY: NABIAL:
chleb zytni baranina jaja
kasza gryczana cielgcina jogurty
kasza jaglana indyk kefir
kasza jeczmienna kaczka maslanka
kasza kuskus kurczak mleko
kasza manna salami ser bialy
makarony wedliny ser mozarella
ryz bialy wieprzowina ser zotty
ryz ciemny wolowina serki wiejskie
dorsz $mietany
fladra twarozki
karp
tosos
makrela
ptotka
szprot
Sledz
tunczyk

TLUSZCZE ROSLINNE:
masto kakaowe
masto kokosowe
masto roslinne
migdaty
olej rzepakowy
olej stonecznikowy
oliwa z oliwek
orzechy laskowe
orzechy nerkowca
orzechy wtoskie

Poradnik zdrowego zywienia
przygotowaty:

Emilia Zych
Julia Kruk
Dominika Pietrasik

pistacje
smalec

,,GLOS GIMAZJALISTY” Zachecamy do przesytania:

o wihasnych artykuldéw, recenzji i sprawozdan,

e wierszy, opowiadan i innych form
tworczosci artystycznej,
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Gazetka Samorzadu Uczniowskiego

Gimnazjum nr 16 w Kielcach

Adrianna Dychata, Julia Habel, Barttomiej Januchta, Weronika Jedynak, Czekamy na SugeStiea propozycj ez Waszej
Julia Kruk, Matgorzata Ogrodnik, Laura Pasiowiec, Dominika Pietrasik, strony.

Julia Rokosz, tukasz Salwa, Dominika Sobczyk, Barttomiej Sliwinski, Adres do korespondencji:

Wiktoria Wasilewska, Cezary Wegenko, Wiktor Wdowin, Berenika gazetka.gimnl 6klelce@wppl

Wos, Wiktoria Zaborska, Olga Zielinska, Emilia Zych.



