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Drodzy Rodzice,

Jestem matkq trdjki dzieci ze spektrum autyzmu. Kilka lat temu
opuszczatam osrodek diagnostyczny z kilkoma kartkami, pustkg w gfowie
i sercu, a potem z niekoriczacg sie lista spraw do zatatwienia... Pdozniej to
samo z drugim dzieckiem, tyle ze juz szybciej mi poszto, a z trzecim to juz
prawie rutyna. Jednak teraz to Wy otrzymaliScie diagnoze swojego dziecka
i jestescie dzisiaj na moim miejscu sprzed kilku lat, na poczatku dtugiej
i trudnej drogi. Aby chol troche jg utatwié, postaram sie wskaza¢ Wam
kierunek - proponuje mdj subiektywny przewodnik. Ja przesztam jg
kilkukrotnie i chce podzielic sie swoim doswiadczeniem. Mam nadzieje,

ze okaze sie to pomocne.

Czes¢ dotyczaca terapii pisatySmy wspdlnie ze specjalistkami
z Przystani Szkraba, ktorym serdecznie dziekuje za pomoc | wsparcie.
Informator pierwotnie stuzyt rodzicom po diagnozie wtasnie w tym osrodku
- stad warszawskie adresy. Niestety nie jestem w stanie podaé kontaktow
do Instytucji w catej Polsce. Informacje o wybranych organizacjach
umiescitam na stronie internetowej. Ze wzgledu na szybkg dezaktualizacje
nie podaje rowniez informacji o konkretnych wydarzeniach - bedg one

umieszczane na stornie internetowej i mediach spotecznosciowych.

Zycze Wam powodzenia, duzo sity i wytrwato$ci oraz odwagi
w podejmowaniu decyzji najlepszych dla Was, Waszego dziecka i Waszej

rodziny. Dbajcie o siebie.

Agnieszka Sutkowska

www.autyzmpoludzku.pl
@ autyzm_po_ludzku
FB Autyzm po ludzku
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Krok po kroku, czyli od czego zaczac

Diagnoza, ktorg otrzymaliscie, sktada sie z kilku
dokumentow:
. [A] wiasciwa kilkustronicowa diagnoza z opisem psychologicznym

(zaswiadczenie)
. [B] krotkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie

. [C] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do orzeczenia o

niepetnosprawnosci — wazne 30 dni

. [D] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania opinii o potrzebie

wczesnhego wspomagania rozwoju dziecka (WWR)

. [E] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do orzeczenia o potrzebie

ksztatcenia specjalnego (KS) - wazne pét roku

. [F] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania specjalistycznych

ustug opiekunczych (SUO).

Uwaga: te dokumenty otrzymamy jesli diagnoze stawia zespot
specjalistéw (zwykle dwoje psychologdw i psychiatra). Jesli diagnoze

stawia tylko psychiatra nie otrzymamy opisu psychologicznego [A].

Obowigzkowe i podstawowe:
- Po uzyskaniu diagnozy najwazniejsze jest zorganizowanie dziecku terapii

i znalezienie miejsca w odpowiedniej placéwce edukacyjnej. Dzwonimy do
PPP zajmujacej sie dzie¢cmi z autyzmem i umawiamy wizyte; w tej chwili
tylko poradnie panstwowe mogg nam wydac orzeczenia i opinie. Musimy
liczy¢ sie z tym, ze jedna wizyta raczej nie wystarczy, zwykle sq to 2-3.
Uzyskamy tam WWR oraz KS. Mamy na to pét roku - tyle wazne jest
zaswiadczenie lekarskie, ktére otrzymaliSmy na diagnozie.
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- W miedzyczasie szukamy nowej placowki edukacyjnej, jesli potrzebna jest
zmiana, lub informujemy starg o diagnozie (teoretycznie nie ma takiego
obowigzku, jednak doswiadczenie uczy, ze warto); Przed nami takze wazna

decyzja o wyborze terapii i terapeuty (wiecej w rozdziale o wyborze terapii)

. Jesli nie chcemy, zeby dziecko uczeszczato na zajecia do placéwki, mozna
organizowac terapie i edukacje prywatnie, takze w domu. Jest to bardziej

ktopotliwe, ale mozliwe.

. Odwiedzamy lekarza POZ i prosimy o skierowania do poradni
specjalistycznych zgodnie ze wskazaniami lekarza psychiatry — zwykle jest
to poradnia genetyczna, metaboliczna lub gastroenterologiczna,

w zaleznosci od problemoéw zdrowotnych dziecka. Ustalamy terminy
w odpowiednich poradniach. Oprdécz tego mozemy sie zgtosi¢ do Poradni

dla Os6b z Autyzmem.

. Jesli chcemy skorzystac z terapii w OWI, konieczne jest réwniez

skierowanie od lekarza POZ.

. Szukamy pomocy i wsparcia dla siebie - przede wszystkim staramy sie
uzyskac rzetelne informacje o spektrum autyzmu i znalez¢ grupe wsparcia

(wiecej w rozdziale o wsparciu dla rodzicow)

Opcjonalne, ale warte przemyslenia
. Warto wzig¢ pod uwage uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Daje

ono szerokie mozliwosci pomocy, m.in. roznego rodzaju dofinansowania -
umozliwia na przyktad skorzystanie ze wsparcia opieki spotecznej czy
zatozenie subkonta w wybranej fundacji, ktére pozwoli na zbieranie 1%
podatku (nie we wszystkich fundacjach jest to wymagane). Na ztozenie
wniosku mamy rowniez 30 dni. (tyle czasu jest wazne zaswiadczenie
lekarskie niezbedne do uzyskania ON). Nikt poza komisjq orzekajacq nie
dowie sie o uzyskaniu tego orzeczenia. Od rodzica zalezy z kim dzieli sie tg

informacja.

- W razie koniecznosci mozna skorzystac ze wsparcia opieki spotecznej
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Dodatkowe mozliwosci bezptatnej terapii
. Dzieci mtodsze (do 7 roku zycia lub rozpoczecia nauki w szkole) mogaq,

korzysta¢ z OWI oraz OKRO, a takze z zaje¢ w ramach WWR.

- Na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci, mozemy skorzystac¢ z SUO

Dodatkowe mozliwosci terapii ptatnej
- np. dogoterapia, muzykoterapia — wykaz terapii wspomagajqcej w

rozdziale o wyborze terapii.

-

-
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Wsparcie w ramach systemu
edukacji

Opinia o potrzebie wczeshnego wspomagania rozwoju
dziecka (WWR)

Opinia WWR wydawana jest przez poradnie pedagogiczno-
psychologiczng wtasciwg dla miejsca zamieszkania lub miejsca uczeszczania
do placéwki edukacyjnej. Przystuguje do momentu rozpoczecia nauki
w szkole.

Uprawnia do korzystania z bezptatnych zaje¢ realizowanych
w zespotach wczesnego wspomagania w placéwce edukacyjnej -
przedszkolach i w niektdorych zespotach szkdét, w ktérych sa grupy
zerdwkowe, poradniach psychologiczno-pedagogicznych niepublicznych Iub
publicznych oraz w OWI.

Z wczesnego wspomagania rozwoju mozemy korzysta¢ tylko w jednym

miejscu.

W celu uzyskania opinii nalezy ztozy¢:
. whiosek (dostepny w poradni)
. [D] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania opinii — oryginat

. [A] wiasciwg kilkustronicowg diagnoze z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie) — kopia

. [B] krétkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie — kopia

. opinie psychologiczng, logopedyczng (jesli nie ma aktualnej, mozna jg
uzyskac¢ w poradni), ewentualnie opinie z placéwki edukacyjnej, jesli
dziecko do niej uczeszcza — kopia

W niektorych poradniach wniosek i dokumenty mozemy ztozy¢ elektronicznie
za pomocq systemu EPUAP.
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Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego (KS)

Orzeczenie KS wydawane jest przez poradnie pedagogiczno-
psychologiczng wtasciwg dla miejsca zamieszkania lub miejsca uczeszczania
do placowki edukacyjnej. Moze by¢ realizowane w przedszkolach Ilub
szkotach  ogodlnodostepnych, integracyjnych lub  specjalnych albo
ogdblnodostepnych z oddziatami specjalnymi, a takze w osrodkach

specjalistycznych.

Zobowigzuje placowke edukacyjng do realizacji ksztatcenia w sposéb
dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz do
udzielenia mu specjalistycznej pomocy i opieki. Nowe orzeczenie jest
wydawane na kazdy etap edukacji, tzn. do przedszkola, na etap edukacji
wczesnoszkolnej (klasy 1-3), etap klas 4-8 i etap edukadji

ponadpodstawowej.

W celu uzyskania orzeczenia nalezy ztozyc:
. whiosek (dostepny w poradni)

. [E] zaswiadczenie lekarskie niezbedne do orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, wazne 30 dni od daty wystawienia — oryginat

.- [A] wiasciwg kilkustronicowg diagnoze z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie) — kopia

. [B] krétkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie — kopia

. opinie psychologiczng, logopedyczng (jesli nie ma aktualnej, mozna
uzyskac jg w poradni), ewentualnie opinie z placowki edukacyjnej, jesli
dziecko do niej uczeszcza — kopia.

Uwaga - niektére poradnie wymagajq wiasnych, specjalnych drukéw.

W niektorych poradniach wniosek i dokumenty mozemy ztozy¢ elektronicznie
za pomocq systemu EPUAP.

W przypadku diagnozy spektrum autyzmu u mtodszych dzieci mozliwe jest
uzyskanie WWR i KS po ztozeniu jednego wspolnego wniosku — wéwczas
potrzebna jest tylko jedna kopia dokumentéw.
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Poradnia pedagogiczno-psychologiczna

Poradnie majg w swojej ofercie wsparcie dla dzieci, mitodziezy
i rodzicow. Oferujg nam, w zaleznosci od placowki, bezptatna terapie
pedagogiczng, logopedyczng, psychologiczng, niekiedy takze rodzinng,
trening stuchowy, terapie reki SI i inne. Rekrutacja odbywa sie na podstawie
opinii wydanej przez poradnie lub konsultacji ze specjalista w danej

dziedzinie. Zajecia przyznawane sg na rok szkolny.

Mozna skorzysta¢ z diagnozy pedagogicznej, psychologicznej,
logopedycznej. Na ich podstawie poradnia wydaje KS i WWR. Jesli planujemy

wyrobic¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, bedg réwniez przydatne.

W ofercie poradni znajdujg sie takze rdéznego rodzaju szkolenia
i warsztaty tematyczne dla dzieci i rodzicéw, a takze rdéznego rodzaju

konsultacje z psychologiem lub np. dietetykiem.

Zajecia w ramach WWR sg bezptatne zaréwno w poradniach
panstwowych, jak i prywatnych. W poradniach panstwowych obowigzuje
rejonizacja, w prywatnych oczywiscie nie. W tej chwili tylko poradnie

panstwowe moggq wydawac orzeczenia i opinie.
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OKRO Ustawa za zyciem

Osrodki koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuncze (OKRO) wg ustawy
za zyciem prowadzg kompleksowe, bezptatne wsparcie dla dziecka
niepetnosprawnego. Mozna w nich uzyska¢ pomoc dla dzieci do 7 roku zycia
lub do rozpoczecia nauki w szkole. Zajecia (do 5 godzin tygodniowo)
wg potrzeb (psycholog, logopeda, fizjoterapeuta) przyznawane sa na

podstawie konsultacji w tej poradni oraz decyzji komisji.

Podobnie jak w PPP, pomoc jest bezptatna, ale dos¢ ciezko sie dostac.

W celu uzyskania zaje¢ nalezy ztozy¢:

.- [A] wiasciwg kilkustronicowg diagnoze z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie) — kopia

. [B] krétkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie — kopia
- WWR - kopia
- KS - kopia

Wedtug ustawy za zyciem rodzicom dziecka niepetnosprawnego

przystugujq:
. pierwszenstwo w udzielaniu $wiadczen opieki zdrowotnej

. pomoc psychologiczna dla rodzicow

.- rehabilitacja lecznicza

. wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy
. zakup lekow poza kolejnoscig

. opieka nad dzieckiem na czas urlopu badz odpoczynku, tzw. opieka
wytchnieniowa

. kompleksowe ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne

. inne $Swiadczenia wspierajace rodzine, w tym specjalne uprawnienia
rodzicielskie i pracownicze .

Osrodki OKRO powotane sgq w kazdym powiecie przez samorzady. Zwykle sg
to szkoty, osrodki terapeutyczne, poradnie.

W Warszawie osrodkiem tym jest Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna TOP. SPPP TOP - OKRO ul. Stupecka 2a
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci
(ON)

Uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci daje
roznego rodzaju mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego i

organizacyjnego.

Uprawnia do uzyskania zasitku pielegnacyjnego, Swiadczenia

pielegnacyjnego, zasitku rodzinnego z dodatkami.

. Umozliwia dofinansowanie z fundacji lub PFRON (Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych) do turnusow rehabilitacyjnych,
likwidacji barier architektonicznych, barier technicznych, barier w
komunikowaniu sie np. sprzetu elektronicznego umozliwiajacego
komunikacje z dzieckiem. Wniosek nalezy ztozy¢ za posrednictwem

powiatowego (gminnego lub miejskiego) OPS.

- Umozliwia zatozenie subkonta w fundacji (zbieranie darowizn, 1,5%

podatku dochodowego, organizowanie zbiérek publicznych).

. Mozna dzieki niemu skorzysta¢ z odpisu od podatku — ulga
rehabilitacyjna pozwala odliczy¢ od podatku wydatki na cele rehabilitacyjne
(takze terapie i sprzet) — konieczne sg faktury dokumentujgce poniesione

koszty. Wiecej informacji:
www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-rehabilitacyjna

- Uprawnia do znizek na przejazdy komunikacjq miejska dziecka i opiekuna,

oraz znizek na kolei.
. Mozna uzyskac zwolnienie z abonamentu radiowo-telewizyjnego.
. Rdznego rodzaju instytucje (muzea, wystawy, baseny, sale zabaw itp.)

oferujg znizki i utatwienia, (takze dla opiekundw, ktérzy czesto majq
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darmowy wstep), np. do warszawskiego zoo mozemy wejs¢ bezptatnie i

bez czekania w kolejce.
. Daje mozliwos¢ ubiegania sie o roznego rodzaju wsparcie dla rodzicow:

- — Rodzicowi dziecka z orzeczeniem przystugujq 3 lata dodatkowego urlopu
wychowawczego, ktdry mozna wykorzysta¢ do momentu ukonczenia przez

dziecko 18 lat. Zwykty urlop wychowawczy nie ulega przedawnieniu.

- Orzeczenie umozliwia skorzystanie z programu opieki wytchnieniowej za
posrednictwem OPS gminnego lub miejskiego. Jest to 240 godzin rocznie
opieki nad dzieckiem w domu lub 14 dni pobytu dziecka w specjalnym
osrodku opiekunczym.

- Rodzicom dziecka niepetnosprawnego wsparcia powinny takze udziela¢:

centra pomocy rodzinie, instytucje wsparcia rodziny, o$rodki pomocy
rodzinie, osrodki pomocy spotecznej.

W celu uzyskania orzeczenia nalezy ztozyc:

. wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (do pobrania na
stronie internetowej powiatowego lub miejskiego Zespotu Orzekania.
Kazdy powiat ma inny wzér.)

[C] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do orzeczenia o
niepetnosprawnosci, wazne 30 dni od daty wystawienia — oryginat

.- [A] wiasciwg kilkustronicowg diagnoze z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie) — kopia

. [B] krétkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie — kopia

dokumentacje medyczng (historia choroby z poradni specjalistycznych,
wyniki badan specjalistycznych, karty informacyjne leczenia szpitalnego) -
kopie poswiadczone za zgodnos¢ z oryginatem przez pracownika zespotu,
plus oryginaty do wgladu

. w przypadku spektrum autyzmu jest to dokumentacja od psychiatry, ktory
prowadzi dziecko lub postawit diagnoze lub dokumentacja z poradni
specjalistycznej np. zdrowia psychicznego

. jesli wystepujg przedstawiamy takze dokumentacje medyczng choréb
wspotistniejacych

. aktualne opinie psychologiczne, logopedyczne, ew. opinie z placéwki
edukacyjnej, jesli dziecko do niej uczeszcza — kopie

uwaga: sktadamy kopie wszystkich dokumentéw plus oryginaty do
wgladu.

Obowigzuje niepisana zasada grubej teczki - im wiecej dokumentdéw, tym
lepiej. Wniosek i dokumenty mozna réwniez przesta¢ poczta.
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Po ztozeniu dokumentacji czekamy na termin komisji. Komisja zwykle
sktada sie z badania (rozmowy) psychiatrycznego i psychologicznego.
Najpierw dziecko, potem rodzic. Jesli nie chcemy rozmawiac¢ przy dziecku
0 jego problemach, warto przyjs¢ z osoba, ktéra w tym czasie sie nim
zajmie. Celem badania jest rozstrzygniecie, w jakim stopniu dziecko wymaga
wsparcia opiekuna w codziennosci (w tym przypadku im jest gorzej, tym
lepiej) a takze czy dziecko wymaga wiekszej opieki w porownaniu do
rowiesnikow. Warto wczesniej pomysle¢ o odpowiedziach, szczegdlnie tych
dotyczacych funkcjonowania dziecka na co dzien, a zwilaszcza jego

samodzielnosci w wykonywaniu réznych czynnosci.

Orzeczenie odbieramy w wyznaczonym terminie. (zawiadomienie
dostaniemy listownie w ciggu 14dni). Istnieje mozliwo$s¢ odwotania do

komisji wojewodzkiej i sadu.

Po uzyskaniu orzeczenia wyrabiamy legitymacje (sktadamy wniosek,
dotaqczamy zdjecie i orzeczenie o niepetnosprawnosci). Warto wyrobié

legitymacje i nosi¢ przy sobie. Wiele razy moze sie przydac.

Jesli w punkcie 7 dotyczacym koniecznosci statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji dziecka i w punkcie 8 dotyczacym
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji tacznie uzyskaliSmy zapis ,wymaga”,
woéwczas mozemy uzyskac swiadczenie pielegnacyjne — wniosek sktadamy
w OPS (Osrodek Pomocy Spotecznej). Jednoczesnie trzeba pamietac, ze aby

uzyskac to Swiadczenie, jedno z rodzicOw musi zrezygnowac z pracy.

Jesli zapis ,wymaga" dotyczy tylko punktu 8, przystuguje nam,
niezaleznie od dochodu, zasitek pielegnacyjny - wniosek skiadamy
w Urzedzie Gminy.

Orzeczenie wydawane jest w powiatowych lub miejskich zespotach do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci wedtug miejsca statego pobytu.

W Warszawie jest to Miejski Zespdt Orzekania o Niepetnosprawnosci
przy ul. gen. Andersa 5 (plac Bankowy).
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Wsparcie organizacji
pozarzadowych

Wsparcie fundacji i stowarzyszen

Organizacje pozarzadowe oferujg nam wsparcie poprzez:

- publikacje

. grupy wsparcia

- wyjazdy rodzinne, kolonie, turnusy terapeutyczne

.- szkolenia i konferencje

. kontakt z innymi rodzicami - kluby rodzicéw, rozmowy telefoniczne
. konsultacje dla rodzicow po diagnozie

. porady telefoniczne (prawne, psychologiczne, pedagogiczne)

. terapie organizowang w ramach NFZ (wiecej ponizej).

Warto sprawdzac oferte znanych fundacji, zwtaszcza:

Ale Klasa, Autyzm StartUp, Dziewczyny w Spektrum, Jim, Krasnal, Pomoc
Autyzm, Prodeste, Savant, Scolar, SYNAPSIS.

Krajowe Towarzystwo Autyzmu - posiada odziaty w

Warszawie, Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdyni, Katowicach, Kielcach, Krakowie
Lublinie, todzi, Minsku Mazowieckim, Opolu, Radomiu, Rzeszowie, Stupsku,
Stalowej Woli, Stargardzie, Szczecinie i Toruniu.

Wiecej organizacji z podziatem na miasta w Polsce mozna znalez¢ na stornie:
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/
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Subkonto w fundacji

Pozwala zbiera¢ 1% od roku 2023 1,5% podatku dochodowego oraz
darowizny, organizowac zbiorki publiczne, uzyska¢ dofinansowanie turnuséw

i sprzetu terapeutycznego.

Subkonto dziata na zasadzie refundacji: najpierw musimy uzyskac
srodki (darowizny lub 1,5%). O ilosci zgromadzonych srodkéw z 1,5%
dowiemy sie w pazdzierniku lub listopadzie kolejnego roku, potem zbieramy
faktury i uzyskujemy refundacje, czyli wyptate pieniedzy na wskazane konto
bankowe.

Dla wielu rodzicow jest to wazne zrdodito finansowania terapii dziecka.
Niektorzy decydujg sie na szerokg akcje informacyjng, inni zwracajg sie tylko

do rodziny i znajomych.

Kazda fundacja ma inne warunki rozliczen i wymagania dotyczace
podopiecznych. Warto uwaznie zapoznac¢ sie z dokumentami regulaminem

i wzorem porozumienia (jesli jest wymagane).

Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze fundacji?
Jak szybko mozna zatozy¢ subkonto - czasem od reki, czasem trwa to

wieki.
Jakie dokumenty sg wymagane - bywa, ze zaswiadczenie o dochodach

i od tego uzalezniana jest pomoc, nie wszystkie fundacje wymagajg

orzeczenia o niepetnosprawnosci, czasem wystarczy diagnoza.

Czy fundacja pobiera optate za prowadzenie subkonta - czasem nie ma

optat, czasem jest to miedzy 4 a 10% zgromadzonych srodkodw.

. Jak szeroki jest katalog refundowanych rzeczy — im wiekszy, tym lepiej;
mozna refundowac m.in.: rehabilitacje, terapie psychologiczng,
logopedyczng, SI, sprzet do terapii, np. do SI, materiaty edukacyjne,
plastyczne, wyroby medyczne, takie jak pieluchomaijtki, cewniki ale takze
okulary, opfaty za przedszkole, suplementy, oraz zywnosc¢ specjalistyczng,

badania i wizyty lekarskie takze u dentysty, dojazdy, turnusy
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rehabilitacyjne, wakacyjne turnusy terapeutyczne, foteliki samochodowe,

czasem rowniez szkolenia i ksigzki dla rodzicéw.

. Jakie wsparcie oferuje fundacja w zakresie pozyskiwania srodkéw np.
gotowe apele, plakaty, wizytowki, mozliwos¢ korzystania z aukcji

charytatywnych na allegro.

Jak dtugo wazne sg faktury i sSrodki na subkoncie oraz od jakiej lub do

jakiej kwoty faktury bedq refundowane.

Jak duza jest fundacja — duze fundacje to zwykle dtugi okres oczekiwania

na refundacje i trudniejszy kontakt, a mate czasem znikajg bez sladu.

Przyktadowe fundacje prowadzgce subkonta:
Anny Dymnej Mimo Wszystko, Avalon, Jim, Mam Serce, Nowa Nadzieja

Polsat, Silentio, Stoneczko, Zdazy¢ z Pomoca.
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Wsparcie pomocy spotecznej

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO)

SUO to zajecia domowe z wykwalifikowanym
terapeutg organizowane przez osrodki pomocy spotecznej (OPS). Dzieciom
przystugujg woéwczas, gdy nie ma zapewnionej wystarczajgcej pomocy
w innych instytucjach i placdwkach edukacyjnych. W zaleznos$ci od dochodu

rodziny sq bezptatne lub czeSciowo ptatne.

Skierowanie otrzymujemy od lekarza psychiatry, ktéry wydaje
stosowne zaswiadczenie. Skierowanie trzeba przedstawi¢ pracownikowi
socjalnemu OPS witasciwego dla miejsca zamieszkania. Nastepnie, w ciggu

2 tygodni, OPS przeprowadza rodzinny wywiad srodowiskowy.

Potrzebne dokumenty:
. [F] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania SUO — oryginat (warto

zachowac kopie)
. orzeczenie o niepetnosprawnosci — kopia
. opinie WWR lub orzeczenie o KS — kopie

. [A] wiasciwa kilkustronicowa diagnoza z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie) — kopia

. [B] krétkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie — kopia
. warto ztozy¢ pisemny wniosek na wypadek opieszatosci OPS.

Decyzja OPS ustala zakres, miejsce oraz okres swiadczenia, a takze
liczbe godzin i odptatnos¢. Musi zosta¢ wydana w ciggu 30 dni. W przypadku
niedotrzymania termindéw lub niekorzystnej decyzji (odmowa, mata liczba
godzin) przystuguje odwotanie za posrednictwem Samorzgdowego Kolegium

Odwotawczego. Warto zwroci¢ uwage na to jakie kwalifikacje ma osoba
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prowadzgca zajecia. Zdarza sie, ze OPS zatrudnia kogo$ ze wzgledu na

nizszg cene a nie kwalifikacje.

Pomoc socjalna

Na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci ON mozemy uzyskac:
. zasitek pielegnacyjny - przystuguje, jesli w orzeczeniu uzyskamy zapis

~wymaga” w punkcie 8, wniosek sktadamy w Urzedzie Gminy niezaleznie
od dochodu. Mozna to zrobic¢ takze elektronicznie za posrednictwem

systemu empatia. https://wnioski.mpips.gov.pl/

Swiadczenie pielegnacyjne - przystuguje, jesli w ON uzyskamy zapis
~Wymaga” zarowno w punkcie 7, jak i 8. Dodatkowo jedno z rodzicéw musi
zrezygnowac z pracy, wniosek sktadamy w OPS (Osrodek Pomocy
Spotecznej). Mozna to zrobic takze elektronicznie za posrednictwem

systemu empatia. https://wnioski.mpips.gov.pl/

- zasitek rodzinny wraz z dodatkami: z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka niepetnosprawnego oraz dodatek dla dziecka

Miesieczny dochdd na osobe nie moze by¢ wyzszy niz 764zt. Wniosek
sktadamy w OPS (Osrodek Pomocy Spotecznej). Mozna to zrobi¢ takze
elektronicznie za posrednictwem systemu empatia.

https://wnioski.mpips.qgov.pl/.
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Wsparcie w ramach NFZ

Osrodek wczesnej interwencji (OWI)

Oferuje bezptatng pomoc dla dzieci od 0 do lat 7 w ramach NFZ. Na
podstawie skierowania od lekarza POZ (pediatry) do psychologa, do poradni
logopedycznej i neurologicznej przyjmowane sg dzieci na konsultacje tych
specjalistéw, ktorzy decydujg o dalszym wsparciu dziecka w postaci zajec
przyznawanych na rok szkolny. W zaleznosci od potrzeb mogg to by¢ zajecia
grupowe, jak trening umiejetnosci spotecznych (TUS), logopedyczne,
pedagogiczne, lub indywidualne, np. zajecia z psychologiem, pedagogiem,
logopedq, terapia reki, fizjoterapia, integracja sensoryczna, sala

doswiadczania swiata, muzykoterapia. W OWI mozna takze realizowa¢ WWR.

Osrodek Wczesnej Interwencji Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Warszawie

znajduje sie na ul. Pilickiej 21.
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Poradnie dla os6b z autyzmem NFZ

Wsparcie dla dzieci mozna rowniez uzyska¢ w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego NFZ w poradni dla oséb z autyzmem oraz poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Placéwki oferujg terapie psychologiczng,
pedagogiczng, rehabilitacje indywidualng i grupowg oraz wsparcie dla

rodzicéw. Czas oczekiwania w nich moze jednak by¢ dos¢ dtugi.

Poradnie dla os6b z autyzmem prowadzone w ramach publicznej stuzby
zdrowia znajdujq sie w Warszawie w:

. Centrum Zdrowia Dziecka
. Instytucie Psychiatrii i Neurologii
. Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii przy ul. Koszykowej 79a

- Przychodni Przyszpitalnej w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci przy ul.
Kopernika

- Poradnia przy szpitalu WUM ul. Zwirki i Wigury 63

- OWI przy ul. Pilickiej 21

Z kolei poradnie w placdéwkach niepublicznych i prywatnych dziatajq
np. w Warszawie:

. Stowarzyszeniu Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych KRASNAL przy ul.

Pancera 10 oraz Sreniawitow 12
. Fundacji SYNAPSIS przy ul. Ondraszka 3

. Asyscie.

Wiecej placowek z catej Polski mozna znalez¢ w informatorze
Fundacji SYNAPSIS:
(stan z 2010 aktualizowany w 2015, wiekszo$¢ nadal aktualna)

http://informatory.synapsis.waw.pl/
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Poradnie specjalistyczne NFZ

Prosimy psychiatre o liste zalecen (uzaleznione sg one oczywiscie od
problemoéw zdrowotnych dziecka) - kartka od psychiatry znacznie utatwia

uzyskanie skierowania od lekarza POZ do specjalistow.

W zaleznosci od problemdéw zdrowotnych dziecka sg to poradnie
specjalistyczne:
. metaboliczna, w Warszawie w CZD lub IMiD

. genetyczna, w Warszawie w CZD, IMiD, IPiN (badania genetyczne caty czas
sg udoskonalane; obecnie wykonuje sie mikromacierz, a u chtopcéw

sprawdza sie tamliwy chromosom x))
- neurologiczna (wykluczenie czesto wystepujacej padaczki)
.- gastroenterologiczna (problemy z trawieniem)
. laryngologiczna (problemy ze stuchem)
. endokrynologiczna (problem z poziomem hormonoéw)
. immunologiczna (problemy z uktadem odpornosciowym)

. alergologiczna (problemy z zachowaniem moga by¢ skutkiem alergii).

Warto wiedzie¢, ze:

- bardzo czesto wystepuje zaburzenie metaboliczne KPU kryptopiroluria

(www.kpu-hpu.pl)

. szeroki pakiet badan oferuje Alab.
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Gdzie uzyska¢ pomoc - podsumowanie

Po uzyskaniu diagnozy mozemy korzysta¢ z wielu form wsparcia
i pomocy. Oferujg je zaréwno organizacje pozarzadowe, jak i panstwowe,
a takze prywatne. Bezptatnie mozemy skorzystac ze wsparcia w ramach
systemu edukacji, pomocy spotecznej oraz NFZ. System edukacji zapewnia
przede wszystkim terapie w placéwce edukacyjnej dzieki subwencji
o$wiatowej. PPP, WWR, a takze pomoc w ramach OKRO. Bezptatna terapia
i rehabilitacja jest mozliwa w ramach NFZ w poradniach przyszpitalnych dla
0sOb z autyzmem, fundacjach oraz OWI. Pomoc spoteczna oferuje nam
terapie w ramach SUO oraz, w razie koniecznosci, wsparcie finansowe. Dzieki
organizacjom pozarzadowym (fundacjom i stowarzyszeniom) mamy kontakt
Zz innymi rodzicami, szkolenia, a takze bezptatng terapie finansowang przez
NFZ oraz mozliwos¢ zbierania 1,5 % podatku dochodowego na subkoncie.
Mozemy tez korzysta¢ z pfatnych form pomocy, takich jak: dodatkowa

terapia wtasna i dziecka, grupy wsparcia, turnusy terapeutyczne.
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Wsparcie dla rodzicow

Droga rodzica dziecka ze spektrum autyzmu to maraton, nie sprint.
W naszym polskim systemie wszystko zalezy od rodzica, a od jego kondycji
zalezy dobrostan i kondycja dziecka... Dlatego wazne jest zadbanie o siebie
juz od poczatku, nawet jedli wydaje sie to nierealne i niemozliwe. Zycie
z dzieckiem w spektrum jest szczegdlnie wymagajgce. Czesto petne napiecia
i nieprzewidywalnych sytuacji. Pamietajmy o tym, ze stres wyczerpuje,
zwiaszcza permanentny stres, a sam proces diagnozy sam w sobie trudny, to
jest dopiero poczatek. Jesli nie zadbamy o swoje zasoby to one sie po prostu
skoncza... Naszym naturalnym odruchem jest dbanie przede wszystkim
o dziecko. Musimy jednak zachowac sie jak przy katastrofie samolotu -
maske tlenowg najpierw zakladamy sobie, a potem dziecku. Dbajmy

o siebie, o mate przyjemnosci. Niech zycie nie kreci sie tylko wokot dziecka.

Szukamy sieci wsparcia dla siebie — przede wszystkim wsréd
terapeutdw dziecka. Niektérzy z nich oferujg spotkania dla rodzicéw,
a wszyscy powinni z nami wspdipracowac¢. Budujemy sie¢ wsparcia wsrod
rodziny i znajomych. W razie potrzeby korzystamy z opieki wytchnieniowej.
Szukamy rodzicdw majacych podobne problemy; kontakty z nimi bardzo
wspierajq | pomagaja - przegladamy Internet, zwiaszcza Facebook,
w poszukiwaniu grup tematycznych i forow, blogéw (zaprzyjaznione polecam
na stornie) Szukamy grup stacjonarnych, klubdéw rodzica. Przegladamy
ogtoszenia w PPP, osrodku terapeutycznym. Sprawdzamy oferty fundacji
i stowarzyszen - szczegdlnie szkolenia, konsultacje dla rodzicow i telefony

informacyjne. W Warszawie szczegodlnie poradni TOP Raszynska (Uniwersytet
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dla Rodzicéw) oraz OWI znajdziemy tam oferte edukacyjng - szkolenia,

grupy wsparcia, konsultacje.

Rzetelna wiedza na temat spektrum autyzmu utatwi zrozumienie
dziecka ijego zachowan, a zarazem zycie codzienne, pomoze takze
w kontaktach z terapeutami. Dostepnych jest wiele publikacji, ksigzek
i filmow, mozna znalez¢ odpowiednie szkolenia dla rodzicéw czy konferencje.
Spis lektur z polecanymi pozycjami znajduje sie na koncu informatora

a Linkownia na stronie internetowej.

Rodzicom dziecka niepetnosprawnego wsparcia powinny takze udzielad:

centra pomocy rodzinie, instytucje wsparcia rodziny, osrodki pomocy
rodzinie, osrodki pomocy spotecznej.
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Kilka stow o terapii

Wybor placowki

Indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny IPET
W zaleznosci od wieku dziecka zwykle bazujemy na terapii oferowanej

w placéwkach edukacyjnych. Przedszkole lub szkota na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego zobowigzane sa do sporzadzenia
indywidualnego programu edukacyjno - terapeutycznego (IPET). Kazdy
specjalista pracujacy z dzieckiem przedstawia w nim swodj plan terapii.
W zaleznos$ci od rodzaju placéwki mozna liczy¢ na zajecia z psychologiem,
logopedq, zajecia rewalidacyjne z pedagogiem, terapie reki oraz integracji
sensorycznej. Trzeba pamieta¢, ze rodzice majq prawo uczestniczyc

w tworzeniu tego programu.

Zdarza sie, ze terapia oferowana w placowce nie jest wystarczajgca lub nie

wszystkie formy terapii sq dostepne.

Edukacja przedszkolna
Do wyboru mamy placéwki integracyjne, terapeutyczne panstwowe lub

prywatne.

Przedszkolne placowki terapeutyczne majg grupy 4-osobowe,
oferujg wiecej terapii, sg odpowiednie dla dzieci majacych wieksze trudnosci,
zwiaszcza niemowigcych. Z kolei w placowkach integracyjnych mamy
grupy liczace 15-20 osdéb z dodatkowym nauczycielem wspomagajacym dla

wszystkich dzieci. Terapii mniej, ale za to wiecej kontaktu z rowiesnikami.

Jesli dziecko nie jest gotowe, aby funkcjonowac¢ w grupie réwiesniczej,
mozna takze rozwazy¢ nauczanie indywidualne (NI). Na poziomie

edukacji przedszkolnej dziecko moze uczeszczac¢ na wybrane zajecia i terapie
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do placowki lub za posrednictwem placowki mozemy wejs¢ we wspotprace
z podmiotem zewnetrznym - innym gabinetem, osrodkiem terapeutycznym,
poradnig niepubliczng itp. — i finansowac zajecia zrealizowane zewnetrznie
w ramach subwencji oswiatowej (puli pieniedzy) przyznawanej placéwce dla

dziecka, ktore posiada KS.

Edukacja szkolna
Edukacja na poziomie szkoty podstawowej moze odbywac sie

w zwykiej szkole rejonowej, ktéra ma obowigzek przyja¢ dziecko. Na
podstawie KS uzyskamy w niej wsparcie nauczyciela wspomagajacego.
Z terapig bywa roznie, ale mozemy liczy¢ co najmniej na pomoc szkolnego
psychologa i pedagoga. Podobnie wyglada sytuacja w szkotach prywatnych,
ktére czesto nie majg zaplecza terapeutycznego. Ich zaletg sg mniejsze
klasy i troche bardziej indywidualne podejscie. Wada - koniecznosc
optacenia czesnego. Jest to alternatywa dla dzieci, dla ktérych zwykta szkota

masowa jest zbyt duza i zbyt gtosna.

Istniejg réwniez prywatne szkoty przeznaczone tylko dla ucznidéw

ze spektrum autyzmu.

Klasy integracyjne w szkotach masowych sg mniej liczne: 20 dzieci,
w tym 5 z orzeczeniami. Zwykle mozna liczy¢ na wiecej godzin terapii -
psycholog, logopeda, TUS, SI oraz na wsparcie nauczyciela

wspomagajgcego. Jest on przydzielony do wszystkich dzieci w klasie.

Szkoty integracyjne majg zwykle najwieksze zaplecze terapeutyczne
(sale, sprzet, terapeuci), gdyz wszystkie klasy sq integracyjne. Zwykle

najtrudniej sie do nich dostac.

Szkoty specjalne sg odpowiednie dla dzieci z wiekszymi
trudnosciami, ktore wymagajq wiekszej uwagi i wsparcia. Majg klasy
4 osobowe. Dzieci w klasie dobrane sg pod wzgledem poziomu
funkcjonowania. Ze wzgledu na to, ze tych szkdl jest mniej i sq bardziej
odlegte od miejsca zamieszkania, przystuguje transport szkolny, ewentualnie

zwrot kosztéw transportu z Urzedu Gminy.
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Edukacja domowa a nauczenie indywidualne
Warto pamieta¢, ze obowigzek szkolny mozna takze realizowac

w edukacji domowej (ED). Wodwczas terapia realizowana jest w szkole
partnerskiej, w ktérej dziecko zdaje pod koniec kazdego roku szkolnego
egzaminy. Rodzina zyskuje wiecej elastycznosci i indywidualne podejscie do
dziecka. Mozna w ten sposdb unikng¢ szkolnego stresu zwigzanego
z klasdwkami, ocenami, odpowiedziami na forum klasy itp. Wadq jest to, ze

rodzice poswiecajg swdj czas na nauke dziecka.

W razie potrzeby uczniowie na podstawie KS mogq korzystac
z wybranych zaje¢ edukacyjnych indywidualnie lub w matej grupie (do
5 0sob). Jest to mozliwe w ramach IPET - w tym przypadku nie ma potrzeby
posiadania orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego (NI). Takie
orzeczenie uzyskuje sie w PPP w przypadku uczniéw, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia chodzenie do szkoty (w zatozeniu tymczasowo). Dzieci z KS nie

dotyczy rowniez Zindywidualizowana Sciezka ksztatcenia.

Réznica miedzy nauczaniem indywidualnym NI a ED jest taka, ze
w ED wszystkie zajecia odbywajg sie w domu i sg organizowane przez
rodzicébw. Natomiast w NI zajecia organizujg nauczyciel lub nauczyciele,
ktérzy mogq przeprowadzacé sprawdziany i stawia¢ oceny. Zajecia odbywajgq

sie w domu lub na terenie szkoty, ale w obecnosci nauczyciela.

Terapia domowa
Alternatywgq dla placéwki jest takze terapia domowa. W tej metodzie

terapii (np. Son Rise, 3i) z dzieckiem pracujg wolontariusze; czesto s to
studenci stazysci. Dziecko zyskuje wiele godzin terapii oraz mozliwosc
kontaktu z réznymi osobami (otwarcie na cziowieka jest bardzo waznym
elementem terapii), a studenci i wolontariusze uczg sie pracy z dzieémi ze
spektrum dzieki superwizji — ich praca jest nadzorowana przez specjalistéw,
czesto nagrywana. Wadg jest koniecznos¢ podporzadkowania zycia

rodzinnego terapii i dos¢ wymagajaca jej organizacja.
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Wybor metody terapii

Zwroémy uwage na to, ze w przypadku autyzmu na pierwszy plan
wysuwajq sie problemy spoteczne i komunikacyjne. Zatem podstawowa
bedzie terapia psychologiczna, a dla starszych dzieci takze Trening
Umiejetnosci Spotecznych TUS. W zaleznosci od potrzeb dziecka kluczowa
moze by¢ réwniez fizjoterapia czy terapia logopedyczna (zwiaszcza
komunikacja alternatywna dla dzieci niemdwigcych) oraz Integracja
Sensoryczna SI lub Handle. Mozna dodatkowo korzysta¢ z terapii

wspomagajacych, takich jak dogoterapia czy muzykoterapia.

W terapii spektrum autyzmu mamy do czynieniaz ogromng iloscig
metod terapii i teorii ze sobg sprzecznych a nawet wykluczajacych sie.
Réwniez dzieci rdézniq sie miedzy sobg sposobem i poziomem
funkcjonowania, dlatego wazne jest, aby kazdy z rodzicow mogt zapoznac
sie z mozliwosciami i zatozeniami dostepnych metod i dopasowat je do
swojego dziecka i swojej rodziny - sposobu myslenia, dziatania i
funkcjonowania.

Wsparcie i zaangazowanie rodzicow w proces terapeutyczny jest
bezcenne. Wazne jest, by rodzice nie Ilekcewazyli swojej intuicji i
obserwowali dziecko w terapii. W chwilach zwatpienia powinni otwarcie
rozmawia¢ o swoich obserwacjach z terapeutami prowadzacymi, zadawacd
pytania i by¢ gotowym-wystucha¢ odpowiedzi. Kluczem do sukcesu terapii
dziecka jest zaufanie i wspdipraca z terapeutami. Bardzo pomocne takze
jest spojne podejscie w placdéwce, na terapii i w domu.

W najwazniejszej dla nas terapii psychologicznej wyrézniamy dwa
gtowne nurty: dyrektywny, w tym najczesciej spotykany nurt behawioralny,

oraz tzw. niedyrektywny.

Terapia behawioralna zajmuje sie gtdwnie zachowaniem
i wykorzystuje proces uczenia sie. W wielkim uproszczeniu: prawidiowe
zachowania sg nagradzane, nieprawidtowe karane lub ,wygaszane”, czyli
nienagradzane. W przypadku nauki konkretnych umiejetnosci zyciowych, jak
np. uczenia higieny (treningu nocnikowym) lub mycia czy ubierania sie, jest
bardzo przydatna. Metody osadzone w tym nurcie sgq takze uporzadkowane,
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doktadnie przebadane naukowo i dajg wymierne efekty. Jednak jesli terapia
behawioralna jest jedyna terapiq dziecka Ilub jesli jest prowadzona
w nieprawidtowy sposob istnieje niebezpieczenstwo, ze zaniedbane zostang
potrzeby i emocje dziecka i nie rozwinie ono ani samodzielno$ci w mysleniu
ani samos$wiadomosci witasnych stanéw emocjonalnych, co z kolei moze
utrudnia¢ samodzielne i satysfakcjonujace zycie w dorostosci. Ta metoda
terapii duzy nacisk kfadzie na postuszenstwo, wykonywanie polecen
dorostego i zadanh przy stoliku. Zdarza sie zatem, ze umiejetnosci osiggane
w warunkach gabinetu nie przenoszg sie na naturalne zycie poza nim
i samodzielnos¢ dziecka - warto na to zwrdécic uwage w procesie

terapeutycznym.

Nalezy takze odrézni¢ terapie behawioralng od behawioralno-
poznawczej. Terapia ta rdwniez zajmuje sie zachowaniem, jednak, aby je
zmieni¢, skupia sie na przekonaniach, zasadach, myslach i emocjach, ktére

dane zachowanie powoduja.

Podejscia niedyrektywne, czyli relacyjne, kfada nacisk na
budowanie relacji i podazanie za dzieckiem oraz na podmiotowe traktowanie
drugiego cztowieka, jego emocji i potrzeb. Sq gorzej przebadane naukowo,
mniej mierzalne iuporzadkowane, unikajaq zadaniowosci, przynajmniej
w pierwszej fazie terapii, wzmacniajg relacje spoteczne i kiadg wiekszy
nacisk na spontaniczne naturalne sytuacje. Nalezy pamieta¢, by odbywaty
sie pod opiekgq psychologa prowadzacego, gdyz bez profesjonalnego
wsparcia terapia moze wymkna¢ sie spod kontroli i staje sie chaotyczna.
Mimo Zze mniej naukowo wsparte mogq dawac¢ bardzo dobre efekty, uczac
dziecko tego co najwazniejsze: kontaktu z drugim cztowiekiem podczas
naturalnej zabawy tematycznej w przypadku matych dzieci oraz wspodlnych
projektdw i gier u starszych. Samodzielne myslenie i samoswiadomosé
niezbedne w dorostym zyciu majg szanse sie rozwija¢, gdyz dziecko

zachowuje swojg godnosc¢ i sprawczosc.

Te podejscia to dwa skrajne bieguny — pomiedzy nimi rozwineto sie
wiele metod, ktére w réoznym stopniu bazujg na tych zatozeniach. Na uwage
zastugujq podejscia potocznie nazywane podejsciami srodka, ktére bardzo

uwaznie zaczerpnetly to, co wazne isprawdzajace sie w obu skrajnych
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nurtach, opierajq sie na rozwojowym podejsciu i w wywazony sposdb taczg

oba bieguny.

Niezaleznie od efektdw terapeutycznych na pierwszym miejscu
powinno sta¢ dziecko, jego uczucia i potrzeby; szczegdlnie autonomia
i stanowienie o sobie w wyznaczonych przez rodzica lub terapeute ramach,
a takze to, jakiego cztowieka chcemy wychowaé i do czego dazymy
w procesie wychowania i terapii. Terapia nie zastgpi wychowania w rodzinie.
Niezaleznie od diagnozy i rodzaju terapii dziecko potrzebuje kochajacych
rodzicow, granic, przewidywalnego otoczenia oraz jasnych zasad, czyli tego

co kazde dziecko.

Ponizej subiektywna proba utozenia wybranych metod terapii wg
kolejnosci od najbardziej dyrektywnych do niedyrektywnych:

Podejscia dyrektywne:

- metoda behawioralna, czyli stosowana analiza zachowania (ABA - applied
behavior analysis)

- TEACCH (treatment and education of autistic and related communication
handicapped children)

- metoda behawioralno-poznawcza (CBT - cognitive behavioral therapy).

Podejscia srodka:
. VB — MAPP Verbal Behavior

- RDI (Relationship Development Intervention)
. Metoda ESDM (The Early Start Denver Model).

Podejscia niedyrektywne:
- metoda 3i (Intensywna-Indywidualna-Interaktywna)
- metoda opcji — Son Rise.

Warto wedzied, ze istniejg na $wiecie instytucje (np. The National
Autism Center’s), ktére zbierajq rzetelne dane na temat efektywnosci terapii

i publikujg raporty, mozna tam znalez¢ cenne informacje o metodach.
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Terapia dodatkowa
Lista metod dodatkowych wspierajacych terapie (nie wszystkie

wymienione ponizej metody sq przebadane naukowo, jednak sg dostepne dla
rodzicow i petnig funkcje terapii wspierajacych juz od wielu lat - dlatego
warto o nich wiedzieé. Ich dobér zalezy indywidualnie od potrzeb

i zainteresowan dziecka):

. arteterapia
- biofeedback

. animaloterapia czyli terapia z udziatem zwierzat np. dogoterapia,
felinoterapia (z kotem), delfinoterapia, hipoterapia od 6rz, alpakoterapia

.- logorytmika

. MDS - metoda dobrego startu

. treningi stuchowe (np. Thomatis, Johansen, Neuroflow i inne)
- metoda VIT (wideotrening)

- metoda Weroniki Sherborne

- muzykoterapia

Trzeba pamieta¢ o tym, ze kazde dziecko ma swojg wytrzymatosc,
i madrze wywazy¢, co jest niezbedne, a z czego mozna i nalezy
zrezygnowac. Dziecko zmeczone i przestymulowane nie skorzysta w petni

z zaje¢. W tym wypadku stawiamy na jakos¢, nie ilos¢ za wszelkg cene.

Jak wybrac terapeute?

Szukajgc terapeuty i obserwujac go podczas pracy z dzieckiem,
musimy zadac sobie kilka pytan:

. Czy terapeuta wzbudza nasze zaufanie? (warto ufac intuicji rodzicielskiej)

. Czy terapeuta ma odpowiednie kwalifikacje i podejscie do dzieci oraz

doswiadczenie w pracy z osobami z autyzmem?
. Jakimi metodami pracuje terapeuta? Czy te metody nas przekonujg?
. Czy postuguje sie zrozumiatym jezykiem i objasnia cel ¢wiczen?

. Czy terapeuta jest otwarty na wspétprace z rodzicami? Czy wspiera proces

wychowawczy?

Informator dla rodzicow po diagnozie spektrum autyzmu u dziecka 31



. Czy terapeuta jest otwarty na wspédtprace z innymi terapeutami? (Jesli
terapeuci dziecka s z réznych placéwek, rodzic moze odegraé¢ wazng role
w nawigzaniu wspdtpracy pomiedzy nimi - zachecajac do wymiany
doswiadczen, przekazujac wzajemne kontakty; mozliwosc¢ takiej wymiany

spostrzezen jest ogromnie wazna i zwieksza efektywnos¢ terapii).
. Czy proponowana terapia jest dostosowana do wieku naszego dziecka?

. Czy terapeuta obiecuje uzdrowienie z autyzmu? (Jesli tak, warto
zweryfikowac¢ wybér, gdyz do tej pory nie wynaleziono metody

gwarantujacej wyzdrowienie).

. Czy terapeuta stosuje przymus wobec dziecka? (Jakakolwiek forma

przemocy i przymusu wobec dziecka jest niedopuszczalna).

. Czy dziecko chetnie chodzi na zajecia? (Jesli tak nie jest, to wraz z

terapeutg rozmawiamy o przyczynach i szukamy rozwigzan).

. Czy zajecia sq dla dziecka stresujqce? (W sytuacji stresu nie przyjmujemy

informacji i nie uczymy sie niczego).
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Komunikacja wspomagajaca i alternatywna AAC

(Augumentative and Alternative Communication)

W przypadku dzieci z diagnozg autyzmu mowa czesto jest opdzniona,
rozwija sie nieprawidiowo lub nie rozwija sie wcale. Wychowanie dziecka,

ktére nie moéwi, jest dodatkowym wyzwaniem.

Brak mozliwosci wypowiedzenia mysli, uczuc i pragnien rodzi poczucie
niezrozumienia, krzywdy oraz duzo frustracji zaréwno w dziecku, jak
i w rodzicach. Dziecko, ktére nie mowi, oprécz tego, ze trudniej jest mu
zadbaé¢ o swoje potrzeby, nie buduje sobie systemu pojec¢ abstrakcyjnych,
ktére witasnie jezyk nazywa i pomaga zrozumiel. Zdarza sie, ze w zwigzku
z tym stabiej rozwija sie intelektualnie. Nie wyksztaica takze nawyku
rozmowy - dialog konczy sie na pojedynczych wymianach komunikatow.

Pamietajmy, ze mowa nie jest tym samym co komunikacja.

Mozliwos$¢ porozumienia z otoczeniem jest jednym z podstawowych
praw kazdego cziowieka. Komunikacja wspomagajaca i alternatywna nie
opdznia rozwoju mowy. Gdy dziecko poczuje swojq skutecznosé, doswiadczy,
czym jest i do czego stuzy porozumiewanie sie, jego motywacja wzrosnie,
a nie zmaleje. Potwierdzajg to doswiadczenia terapeutow AAC i badania
prowadzone na ten temat. Porozumiewac sie z otoczeniem mozna na bardzo
wiele sposobdw. AAC w zaleznosci od potrzeb dziecka wykorzystuje obrazki
(np. tak zwane PCSy) umieszczone na rzepach w segregatorze lub w formie
tablic do wskazywania obrazkow lub tez korzysta z narzedzi elektronicznych
typu tablet, komputer, telefon, w ktorych dziecko wskazuje, gdy chce cos$
powiedzie¢. Uzywa sie takze gestow (system Makaton), ale mogq by¢ to
takze mruganie czy programy Sledzace ruchy gatek ocznych. Zadaniem
terapeuty AAC jest dobranie indywidualnego narzedzia do komunikacji dla
kazdego dziecka z osobna, gdyz kazde z nich jest inne i ma inne mozliwosci,

zasoby i ograniczenia.

AAC, jak wskazuje nazwa, moze by¢ narzedziem wspomagajacym
do komunikacji w sytuacji, gdy trzeba wspomaga mowe, Ilub tez
narzedziem alternatywnym w przypadku, gdy mowa nie rozwija sie

wcale. W obu przypadkach AAC stymuluje rozwéj komunikacji i mowy, jesli
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ta ma sie pojawi¢, oraz wptywa pozytywnie na catosciowy rozwdj dziecka,
w tym szczegdlnie spoteczny i poznawczy. Otwiera bowiem dziecku
niemowigcemu lub stabo modwigcemu droge do kontaktu z rowiesnikami

i zdobywania wiedzy w przedszkolu i szkole.
W sytuacji idealnej spdjny system komunikacji powinien byc¢
wprowadzony wszedzie tam, gdzie przebywa dziecko: w domu, w placéwce,

na kazdej terapii. System mozna budowaé wspdlnie z psychologiem badz

logopedaq, ale tylko wtedy, jesli posiadajg odpowiednig wiedze na temat AAC.
Wiecej informacji na stronach:

www.makaton.pl, www.aac.netidea.pl, www.mockomunikacji.com,
www.aac.org.pl, www.aac.info.pl Chcemy gadAAC! FB

Kilka stow o leczeniu autyzmu

Wokot tego tematu narosto duzo mitdow i nieporozumien. Autyzm nie
jest chorobg, ktérg mozna wyleczy¢, tak jak leczymy np. zapalenie ptuc.
Obecnie méwimy raczej o stanach / kondycji w spektrum autyzmu
(autism condition), a nie, jak dotychczas, o zaburzeniach ze spektrum
autyzmu (autism disorder), podkreslajgc tym samym, ze jest to raczej inny
model / Sciezka rozwoju niz choroba czy zaburzenie, z ktérymi nalezy
walczyc i je wyleczy¢, aby dziecko byto ,normalne”. Akceptacja dziecka i jego
diagnozy wraz z catym spektrum jego zachowan jest trudnym i diugim
procesem. Proces ten jest jednak kluczowy dla rodzicow i samego dziecka
oraz innych czionkéw rodziny. Zrozumienie, czym jest autyzm, rzutuje na
nasze podejscie do dziecka, jego terapii, leczenia i w konsekwencji catego
zycia. Dlatego tak wazne jest zdobycie rzetelnej wiedzy. Celem terapii nie
jest naprawienie dziecka, by byto takie jak wszystkie inne. Uczymy dzieci
myslenia, samodzielnosci i funkcjonowania w Swiecie stworzonym przez ludzi
o innym neurotypie. Odmienny sposéb myslenia i funkcjonowania moze by¢
zaletg, o ile nie przeszkadza samemu dziecku i otoczeniu. Cata sztuka polega
na tym, aby umie¢ rozpoznac¢, ktére zachowania i problemy mozemy
zmieni¢, a ktdére zostang z nami juz na zawsze. Rozpoznaé, ktére innosci,

nieszablonowosci sg zaletami naszego dziecka i nie trzeba z nimi walczy¢.
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Trudne, ale mozliwe przy odrobinie wprawy i pomocy terapeutdéw. Sami takze
musimy nauczyc¢ sie myslec¢ o $Swiecie w nowy i nieszablonowy sposdb, gdyz
nasza rodzina na pewno bedzie nietypowa i inna niz wszystkie. Co nie

znaczy, ze gorsza.

O co wiec chodzi z uzdrowieniem, wyjsciem z autyzmu czy jego
wyleczeniem? Gdyby to byto takie proste, dawno wszyscy by z tego
skorzystali. Tymczasem, wediug mnie, sgq rézne rodzaje autyzmu: czasem
jest to autyzm przekazany w genach, ale bywa tez tak, ze jakas choroba
daje objawy autyzmu. S przypadki, kiedy odtrucie dziecka z substancji,
ktére jego organizm kumuluje lub wyleczenie takiej choroby powoduje
wycofanie objawdw autyzmu i czasem w takim przypadku zostaje ogtoszone
uzdrowienie. Czy jednak zostat wyleczony autyzm, czy zatrucie lub choroba
dajqca takie same objawy? Czy to oznacza, ze wszystkie dzieci z autyzmem

czyms sg zatrute? - bynajmniej. Ile dzieci, tyle przypadkow.

Bardzo czesto wraz ze spektrum wystepujg réznego rodzaju problemy
zdrowotne, w tym kiopoty z trawieniem, alergia, brak tolerancji niektorych
substancji, np. fruktozy, zaburzenia metaboliczne, np. kryptopiroluria (KPU),
nieprawidtowa praca uktadu odpornosciowego (czeste choroby, badz brak
choréb i goraczki), padaczka. Moze wystepowa¢ np. zespodt rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO), lub wirusowe zapalenie mézgu (PANS
i PANDAS). Jezeli dziecko ma alergie, postepujemy zgodnie ze wskazaniami
lekarza, ale leczymy alergie, a nie autyzm. Analogicznie ze wszystkimi
innymi problemami. Jako rodzice musimy by¢ czujni, zwtaszcza ze dzieci
majace ktopoty z komunikacjg mogg nas nie informowac o objawach. Mogq
rowniez stabiej lub mocniej odczuwac¢ bdl albo po prostu nigdy go nie
zgtaszaé. Jezeli chcemy kogos$ z czegos leczy¢, nie jest rozsgdne robienie
tego na wtasng reke. Wprowadzenie diety, zwitaszcza ketogenicznej lub
niskoweglowodanowej czy niskoskrobiowej, tak jak i weganskiej czy
wegetarianskiej, powinno odbywa¢ sie pod kontrolg lekarskg Iub
doswiadczonego dietetyka. Organizmy dzieciece majg zapotrzebowanie na
okreslone substancje i nie powinno sie doprowadzi¢ do ich niedoboru ani

przestawia¢ dziecku metabolizmu na wiasng reke.
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Jaka wiec dieta jest odpowiednia dla dziecka autystycznego? Jak dla
kazdego - najlepiej zdrowa :). Nadmiar cukru, barwnikéw, konserwantéow
itp. oraz spozywanie wysokoprzetworzonych produktéw nie stuzy nikomu.
Kwestie tego, czy mleko i gluten sg zdrowe, pozostawiam do rozstrzygniecia
czytelnikom. Niektére dzieci faktycznie do$¢ mocno reagujg na zmiany diety,
inne wcale. Jedne majg problemy z trawieniem i wéwczas dieta faktycznie
ma duze znaczenie, ale sg dzieci w spektrum, ktdre tych problemoéw nie
majq, a dieta nie ma wptywu na ich zachowanie i funkcjonowanie. Zdarza

sie, ze sytuacja ta zmienia sie w czasie.

Jezeli chcemy przeprowadzac jakiekolwiek interwencje medyczne,
nalezy robi¢ to ostroznie i opiera¢ sie na badaniach, wspoétpracowad
z lekarzem i bra¢ pod uwage indywidualng sytuacje dziecka. Kazde dziecko
jest inne, co pomogto jednemu, moze szkodzi¢ drugiemu, nawet jesli sq to
tylko suplementy diety czy probiotyki, ktérych takze nie powinno podawacd
sie w ciemno. Zle dobrane probiotyki moga spowodowaé wiecej szkody niz
pozytku, witaminy tez mozna przedawkowac. Lepiej mniej interwencji, ale

naprawde koniecznych. W mysl zasady: po pierwsze nie szkodzic.

Leczenie autyzmu jest polem do réznego rodzaju naduzyé€. Zdarzajq
sie kosztowne, niesprawdzone naukowo terapie, obietnice bez pokrycia,
wykorzystywanie trudnej sytuacji rodzicéw. Nalezy wiec zachowac
szczegdblng ostroznos¢ oraz pamieta¢ o tym, ze spektrum autyzmu jako inny
wzorzec rozwojowy nie jest mozliwy do wyleczenia. Mozemy pomadc dziecku
i poprawi¢ jego funkcjonowanie poprzez interwencje medyczne, ale nie jest

to leczenie spektrum autyzmu, lecz chordéb z nim wspdtwystepujacych.
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Praktyczny dodatek jak kopiowac¢ dokumenty

Diagnoza, ktorg otrzymaliscie, sktada sie z kilku dokumentow:

. [A] wiasciwa kilkustronicowa diagnoza z opisem psychologicznym
(zaswiadczenie)

. [B] krotkie zaswiadczenie lekarskie o diagnozie

. [C] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do orzeczenia o

niepetnosprawnosci — wazne 30 dni

. [D] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania opinii o potrzebie

wczeshego wspomagania rozwoju dziecka (WWR)

. [E] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do orzeczenia o potrzebie

ksztatcenia specjalnego (KS) - wazne 30 dni

. [F] zaswiadczenie lekarskie potrzebne do uzyskania specjalistycznych

ustug opiekunczych (SUO)

Kazdy z nich nalezy wykorzysta¢ w odpowiednim miejscu i jest potrzebny do
uzyskania kolejnych dokumentdéw. Kserowanie powyzszych dokumentéw
bedzie zajmowato wiekszos¢ czasu tuz po diagnozie. Pomocg moze byc¢

ponizsza tabela.

Uwaga! W przypadku diagnozy autyzmu u miodszych dzieci mozna ztozy¢
1 wniosek na WWR i KS. Wowczas potrzebujemy po jednej kopii

dokumentdéw [A] oraz [B] i opinii.
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DOKUMENT WWR KS ON SUO OKRO |1.5% MED
roznie

[A] K K K K K - CZASEM
[B] K K K K K K K
[C] - - - - - - -

[D] O - - - - - -
[E] - 0] - - - - -
[F] - - - O - - -
D.MED - - K - - - K
OPINIE K K K - - -
ON - - - K K K -
WWR K K - -

KS CZASEM K - -
DOCHODY |- - - 0] - CZASEM |-

Skroty uzyte w tabeli:
1% - fundacja umozliwiajgca zbieranie 1% podatku dochodowego

D. MED - dokumentacja medyczna

DOCHODY - zaswiadczenie o dochodach

K - kopia

MED - specjalistyczne poradnie lekarskie

O - oryginat

OPINIE - dodatkowe opinie z placowki lub psychologiczne, logopedyczne itp.
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Skroty uzyte w tekscie — stowniczek

AAC - Augmentative and Alternative Communication (komunikacja

wspomagajaca i alternatywna)
ABA - applied behavior analysis (stosowana analiza zachowania)
ASC - autism spectrum condition (stan, kondycja w spektrum autyzmu)
ASD - autism spectrum disorder (zaburzenia ze spektrum autyzmu)
CBT - cognitive behavioral therapy (terapia behawioralno-poznawcza)
CZD - Centrum Zdrowia Dziecka
ED - edukacja domowa
ESDM - The Early Start Denver Model
IMIiD - Instytut Matki i Dziecka
IPET - indywidualny program edukacyjno- terapeutyczny
IPiN - Instytut Psychiatrii i Neurologii
KS - orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia
NI - nauczanie indywidualne
OKRO - os$rodki koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuncze wg ustawy za
zyciem
ON - orzeczenie o niepetnosprawnosci
OPS - os$rodek pomocy spotecznej
OWI - osrodek wczesnej interwencji
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna
PPP - poradnia pedagogiczno-psychologiczna
RDI - Relationship Development Intervention
SI - Sensory Integration (integracja sensoryczna)

SUO - specjalistyczne ustugi opiekuncze
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TEACCH - treatment and education of autistic and related communication

handicapped children
TUS - trening umiejetnosci spotecznych
WWR - opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
VB - MAPP Verbal Behavior

ZA - zespdt Aspergera
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Lista lektur

Poradnik autystyczny (www.poradnikautystyczny.pl) zamieszcza na swojej
stronie liste przeszio 300 ksigzek i filméw. Takze na stronie Stowarzyszenia
Nie Grzeczne Dzieci znajduje sie lista lektur wraz z opisem. Polecam zajrzec
na strone Weroniki Janiak Niebieska Fala. Zamieszcza ona ciekawe recenzje
ksigzek z dziedziny autyzmu, w tym wielu nowosci wydawniczych.

Moja subiektywna lista:

. Atwood Tony, Zespdt Aspergera — absolutnie klasyczna pozycja i autor.

. Cook O'Toole Jennifer, Sekretna ksiega asperdzieciaka — poradnik dla
mtodziezy z ZA.

. Fornalik Izabela, Mam autyzm. Mam seksualnos$¢. I co dalej? — poradnik
dla rodzicow i terapeutdéw dotyczacy seksualnosci, wnikliwy, z wieloma
przyktadami praktycznymi.

. Furgat Ewa, Dziewczyna w spektrum - ksigzka o kobietach w spektrum w
polskich realiach.

. Grandin Temple, Panek Richard, Mézg autystyczny. Podrdz w gtab
niezwyktych umystéow - dzieki niej mozna zrozumie¢ autyzm z poziomu
funkcjonowania i budowy modzgu.

- Janiakowie Weronika i Jerzy, Ksigzka o cztowieku w spektrum autyzmu -

pomocny poradnik opisujacy rézne okresy zycia osoby ze spektrum.

. Kaufmann Raun, Autyzm - przetom w podejsciu — o terapii Son Rise.

. Kotakowski Artur, Agnieszka Pisula, Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna
terapia behawioralna - terapia behawioralna przystepnie.

. kawicka Joanna, Czftowiek w spektrum autyzmu podrecznik pedagogiki
empatycznej.

- kawicka Joanna, Jarzmo. Spektrum przemocy.

- ktawicka Joanna, Nie jestem kosmit3.

.- Pisula Ewa (wszystkie ksigzki np. Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia,
Mate dziecko z autyzmem) — podstawowa wiedza, dobre na poczatek.

- Rogers Sally J., Geraldine Dawson, Vismara Laurie A., Metoda Wczesnego
Startu dla dziecka z autyzmem - praktyczne wskazéwki dla rodzicéw
matych dzieci.

- Rudy Simone, Aspergirls — ksigzka o kobietach w spektrum.

- Wilde Kate, Logistyka autyzmu - praktyczny i pomocny poradnik w nurcie
Son Rise (ktadzenie spag, trening toaletowy itd.).
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Ksiazki biograficzne

Sa to ksigzki, w ktérych sami autysci wpuszczajg nas do swojego Swiata,
dzieki czemu mozemy lepiej zrozumiec i poznac¢ ich sposéb myslenia. Bardzo
polecam.

. Sitkowski Adam, Oczami Autysty — poruszajaca ksigzka napisana przez

niewerbalnego nastolatka z autyzmem.
. Keith Stuart, Chtopiec z klockdw - opowie$¢ ojca o autystycznym synu.

- Schmidt Peter, Chtopiec z Saturna. Jak dziecko autystyczne widzi swiat-

opowiesc o tym, jak chiopiec autystyczny widzi i rozumie Swiat.

. Tammet Daniel, Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia. Pamietniki
nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera — polecam takze film

dokumentalny o autorze pt. Geniusz pamieci.

Ksiazki polecane przez Przystan Szkraba
.- Bluestone Judtith, Materia autyzmu.

- Grandin Temple, Bytam dzieckiem autystycznym (takze film pt. Temple

Grandin).
- Haddon Mark, Dziwny przypadek psa nocng porg.
. Higashida Naoki, Dlaczego podskakuje.
. Sadtowski Nikodem, Stowo na A.

- Williams Donna, Nikt Nigdzie. Niezwykta autobiografia autystycznej

dziewczyny.
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Lektury dotyczace alternatywnych metod komunikacji AAC

. Bteszynski 1.]., Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji.

. Grycman Magdalena., Porozumiewanie sie z dzie¢mi ze ztozonymi
zaburzeniami komunikacji. Poradnik nie tylko dla rodzicow.

- Grycman Magdalena., Smyczek Alina., Wiem czego chce! Z praktyki
polskich uzytkownikdw i terapeutéw AAC.

. Grycman Magdalena., Porozumiewanie sie z dzie¢mi ze ztozonymi
zaburzeniami komunikacji. Poradnik nie tylko dla rodzicow,

. Kaczmarek Beata Bogustawa, Wojciechowska Aneta, Autyzm i AAC.
Alternatywne i wspomagajgce sposoby porozumiewania sie w edukacji
0s6b z autyzmem.

. Lynch Barbera, Scolaris Mary, Metoda zachowan werbalnych. Jak uczy¢
dzieci z autyzmem i innymi z zaburzeniami rozwojowymi.

- Nosko-Goszczycka Magdalena, AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicow i
terapeutow.

. Tetzchner S., Martinsen H., Wprowadzenie do wspomagajgcych i
alternatywnych sposobdow porozumiewania sie”.

. Weitzman Elaine., Greenberg Janice., Razem uczymy sie mowic.
Przewodnik dotyczacy wspomagania rozwoju jezykowego dzieci dla
opiekundw i nauczycieli przedszkolnych.

Zrodta:

http://informatory.synapsis.waw.pl/

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informator-za-zyciem/

http://www.poradnia-top.pl/p/okro

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze

https://ops-pragapoludnie.pl/jak-pomagamy/pomoc-w-formie-uslug

https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepelnosprawne/orzekanie-o-
niepelnosprawnosci

https://www.pomocautyzm.org/metody-terapii-autyzmu?
gclid=CjwKCAjw8pH3BRAXEiwA1pvMsT3KpPIDtXkLUBCrXad LNb55AA31IYv9
MhYWF-yAvHayyzo8mwpKBoCxjEQAvD BwE

http://www.owi.itp.net.pl/

https://owi-pilicka.psoni.org.pl/
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Podziekowania

Nie bytoby tego Informatora, gdyby nie wsparcie i pomoc wielu 0sdb.

Jestem wdzieczna przede wszystkim mojemu mezowi za wspieranie moich

pomystow i pilnowanie dzieci w czasie mojego pisania.

Dziekuje za wsparcie i cenne uwagi merytoryczne profesor Ewie Pisuli
oraz terapeutom Przystani Szkraba: Mai Szymor, Marii Skrzypiec Sjeholm,

Mai Ktodzie Leszczynskiej, Joannie Rudzkiej.

Szczegllne wyrazy uznania i podziekowania przekazuje Magdalenie Pabich,

ktéra bezptatnie dokonata redakcji jezykowej i korekty tekstu.

Dziekuje wszystkim przyjaciotom, ktérzy wierzyli we mnie i w ten projekt,

a ktérych jest zbyt wielu, by wszystkich wymienic.
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